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1518 085 - 奥 斯 费 德 

当 有 人 问 我 , 是 否 有 兴趣 为 13 岁 到 18 岁 的 女孩 写 一 本 非常 隐私 
性 的 书 时 ,我 马上 爽快 地 答应 了 。 原因 有 二 : 其 一 , 我 对 我 的 少女 时 
代 记 忆 犹 新 ; 其 二 , 我 作为 记者 和 青少年 打 了 20 多 年 交道 , 我 了 解 他 
们 的 成 长 、 梦 想 、 麻 烦 和 喜 怒 哀乐 。 

在 无 数 次 的 采访 中 , 男孩 .女孩 们 向 我 倾吐 不 敢 在 自己 家 里 提 太 
的 心事 。13 岁 的 琼 抱怨 说 :“ 我 只 能 从 报刊 杂志 上 或 女 朋友 那儿 才能 
知道 一 点 女孩 必须 知道 的 事情 。 我 的 妈妈 对 我 的 青春 期 紧张 兮 兮 的 ， 
从 不 坐 下 来 给 我 解释 些 什么 。 至 于 我 的 爸爸 , 我 更 不 能 问 他 了 。 每 次 
当 我 间 及 爱情 或 下 身 时 , 他 会 立刻 把 我 送 到 妈妈 那儿 去 。”16 岁 的 柯 
尔 斯 滕 说:“ 当 我 第 一 次 带 男 朋友 回 家 时 ， 我 的 父母 满 脸 阴 云 ， 并 想 
禁止 我 们 来 往 .他 们 认为 我 才 16 岁 , KDT. 不 能 谈 恋爱 ,但 是 为 什 
么 不 能 ?他 们 不 能 解释 。 我 父亲 说 :“ 谈 恋爱 可 能 会 产生 一 个 私生子 ， 
这 个 私生子 在 家 中 没有 任何 地 位 。 我 和 男 朋友 根本 没有 发 生 过 性 关 
系 , 我 们 只 是 依 假 在 一 起 , 抚摸 对 方 而 已 。 这 些 对 于 我 的 父母 来 说 是 
不 可 想象 的 , 他 们 突然 之 间 对 可 能 发 生 的 事情 充满 恐惧 , 却 从 不 在 这 
方面 对 我 进行 启蒙 教育 。” 柯 尔 斯 膀 的 父母 肯定 想 给 女儿 最 好 的 解释 ， 
但 由 于 害怕 , 他 们 犯 了 一 个 错误 他们 这 种 过 度 反应 只 会 引起 许多 争 
Vb 。 较 好 的 方法 是 两 代 人 早 些 坐 在 一 起 谈论 成 长 中 会 遇 到 的 问题 。 


如 果 你 想 成 长 为 一 个 有 独立 思想 的 个 体 , 你 首先 想 的 便 是 脱离 你 
的 父母 ,不 再 依赖 他 们 , 走 自己 的 路 。 在 此 过 程 中 , 对 于 双方 来 说 不 
可 能 没有 矛盾 和 冲突 。 父 母 怕 “失去 ” 孩子 , 而 你 越 来 越 强烈 地 感觉 
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到 为 了 第 福 必 须 独 立 走 自 己 的 路 .人 们 把 你 当做 小 孩 ` 可 以 左右 你 的 
思想 的 时 候 已 经 过 去 了 。 

变化 不 仅仅 体现 在 思想 上 , 也 体现 在 身体 上 .一些 苦恼 也 随 之 而 
来 。 我 现在 还 记得 很 清楚 , 当 我 的 胸部 开始 发 育 的 时 候 , 我 再 也 不 敢 . 
挺 起 胸膛 走路 , 我 把 胜 膊 放 到 身 前 , 以 便 不 让 别人 发 现 我 已 经 有 乳房 
T 。 班 里 的 其 他 女孩 也 没有 一 个 人 想 要 急切 地 表现 出 自己 已 不 再 是 小 
女孩 了 。 

每 个 人 的 青春 期 都 不 一 样 .女孩 不 同 于 男孩 .她们 成 熟 的 程度 和 
速度 也 各 不 相同 。 有 些 女孩 很 早熟 , 在 十 五 六 岁 时 就 有 了 人 性 经 验 ; 而 
有 些 女 孩 到 了 十 八 九 多 性 意识 才 办 醒 每 个 人 只 需 按照 上 自己 内 心 的 感 
觉 和 状态 来 做 就 行 了。 

这 本 书 将 帮助 你 发 掘 你 所 有 的 好 奇 , 并 正确 理解 它们 .那么 当 你 
的 “第 一 次 ”来 潮 的 时 候 , 你 已 经 知道 了 所 应 该 了 解 的 所 有 事情 , 你 
束 可 以 享受 这 份 刺激 和 六福 而 无 需 害怕 什么 。 

我 蓝 请 你 和 我 一 起 做 一 次 旅行 ,去 经 历 你 身 旁 你 的 身上 以 及 和 
你 有 关 的 所 有 变化 。 你 会 看 到 , 你 的 人 生 刚 刚 翻 开 窑 新 的 、 令 人 激动 
的 又 绚丽 多 彩 的 一 页 ! 跟 我 来 吧 , 年 轻 的 朋友 : 
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本 书 和 包罗万象 ,可 以 解答 年 轻 人 成 长 过 程 中 所 
有 的 困惑 ,每 个 人 的 青春 期 都 不 相同 ,而 女孩 更 不 
同 于 男孩 , 他 们 成 熟 的 程度 和 速度 也 各 不 相同 À 
此 孩子 在 十 五 六 岁 时 就 已 经 成 熟 , 而 另 一 些 孩 子 到 
了 二 十 岁 性 意识 才 苏 醒 。 本 书 将 帮助 你 发 握 你 所 有 
的 好 奇 , 并 正确 理解 它们 。 你 已 经 知道 了 所 应 该 了 
解 的 所 有 事情 ,你 就 可 以 健康 地 成 长 而 无 需 害怕 什 
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本 书 为 德国 教育 部 向 青少年 推荐 的 读物 ,作者 
在 书 中 邀请 青年 朋友 与 之 一 起 做 一 次 旅行 ,去 经 历 
RHF. ROOF EUR KHON RL. RA 
看 到 , 你 的 人 生 刚 刚 翻 开 新 新 的 、 令 人 激动 的 又 约 
丽 多 彩 的 一 页 ! 
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女孩 成 长 过 程 中 所 有 的 困惑 







解答 

发 掘 女 孩 对 身体 的 所 有 的 好 奇 并 正确 理解 它们 
本 书 为 德国 政府 向 青少年 推荐 的 身体 启蒙 读物 .让 青 少 | 
年 经 历 自己 身 旁 .身上 以 及 与 自己 有 关 的 所 有 变化 
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第 一 章 你 和 别人 /1 
-、 心 动 /3 
1. 歌星 、 影 星 、 体 育 明星 是 你 的 所 爱 
2. 为 什么 忽然 之 间 你 用 异样 的 目光 去 看 你 的 男 老师 
3. 从 脑海 中 挥 之 不 去 的 是 学 校 那 个 男孩 的 身影 
4. 迷恋 和 爱情 之 间 的 区 别 是 什么 
5. 爱情 的 烦恼 如 上 涨 的 潮水 一 一 时 间 会 治愈 创伤 
二 、 父 母 和 朋友 /10 
1. 为 什么 父母 对 我 们 苛刻 又 一 无 所 知 ? 
2. 为 什么 父母 反对 你 的 朋友 们 ? 
5. 为 什么 妈妈 让 你 有 时 感到 很 为 难 ? 
4. “他 们 应 该 停止 像 对 待 一 个 小 孩子 那样 对 待 我 1 ” 
5 如果 父 母 吵架 、 人 分居， 甚至 要 离婚 怎么 办 ? 
6. 最 好 的 女 朋 友 对 于 你 有 多 重要 ? 


第 二 章 毛 毛虫 变 蝴蝶 的 时 期 1 


青春 期 /23 
1. 现在 你 身上 发 生 了 什么 变化 ? 
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， 和 瘟 瘟 的 艰苦 战斗 
. 阳光 对 皮肤 有 害 吗 ? 
. 你 的 第 二 张 脸 一 一 手 和 指甲 
苗条 与 厌食 症 
现在 意 想 不 到 的 身体 部 位 长 出 了 体毛 
. 为 什么 你 一 下 子 长 这 么 高 ? 
.身体 的 变化 
.为 什么 忽然 之 间 你 对 一 感到 厌烦 ? 

10, 喜欢 自己 

11, 女人 必须 实现 自己 的 价值 

12. 以 后 的 路 应 该 这 样 去 走 ? 
- 、 女 性 的 身体 /49 

1. 胸部 一 一 对 男人 和 观 儿 有 巨大 吸引 力 的 部 位 

2. 骨盆 一 一 保护 生殖 器 官 

5. 外阴 一 一 女性 的 快感 中 心 
三 、 月 经 /53 

1. 什么 时 候 来 初潮 ? 
. 月 经 周期 内 你 的 体内 发 生 了 什么 变化 ? 
.女人 能 感到 排卵 吗 ? 
. 月 经 周期 的 规律 性 
. 经 期 一 一 一 段 疼痛 与 不 适 的 时 间 
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. 为 什么 许多 女人 在 经 期 内 情绪 很 坏 ? 
. 女人 应 该 使 用 卫生 中 还 是 卫生 棉 ? 
.经 期 内 保养 身体 的 正确 方法 
.青春 期 男孩 身上 发 生 了 什么 变化 ? 
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第 二 草 R DR SNE /69 
ARKA, 感觉 和 爱情 /71 
1. 爱 到 底 是 什么 ? 
2. 他 是 你 要 寻找 的 那个 人 吗 ? 
3. 怎样 走 近 他 , 怎样 让 他 注意 到 你 ? 
4. 女孩 不 必 非 要 等 着 男孩 迈 出 爱情 的 第 一 步 
5. 如 果 他 离开 你 , 你 会 怎样 做 ? 
6. HR ENA, 你 怎样 处 理 自己 的 妨 妒 ? 
7 . 他 喜欢 你 ,而 你 不 喜欢 他 时 怎么 办 ? 
8 爱情 对 于 男孩 和 女孩 来 说 同等 重要 吗 ? 
9. 不 涉及 性 的 爱情 存在 吗 ? 
f ie 9345/83 
1. 初吻 一 一 热能 生 巧 
2. 认识 男孩 的 身体 
3 . 怎样 体验 自己 的 性 冲动 ? 
4. 为 什么 长 期 以 来 手 涩 是 禁忌 ? 
5. FA EA? 


第 四 章 REWA: ۳۲7۳ AIR JL /89 
NER ite /91 

1. 为 什么 要 避孕 的 几 个 合理 原因 

2. 避孕 药 的 正确 选择 

5. 避孕 丸 

4. 从 服药 的 第 一 天 起 ,被 保证 了 你 不 会 怀孕 吗 ? 

5. 避孕 丸 如 何 起 作用 ? 
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6. 其 他 药物 会 影响 避孕 丸 的 药 歼 吗 ? 

7 . 避孕 丸 的 品种 有 哪些 ? 

8. 男性 使 用 的 避孕 大 

9. 避孕 套 的 材料 

10. 如何 正确 使 用 避孕 套 

11. 女性 避孕 套 

12. 化 学 的 、 可 以 杀 死 精子 的 泡沫 塞 子 、 药 帝 等 

13. FZ 

14. 节育 环 

15. 医生 如 何 放 置 避孕 环 

16. “三 个 月 的 注射 ” 

17. 不 安全 的 避孕 措施 

18. 计算 安全 期 或 “安全 日 期 法 ” 

19. 测量 体 瘟 的 万 式 

20. MR A 

21. 紧急 避孕 九 

22 .男性 用 的 药丸 

23. 女性 (男性 ) 的 绝育 手术 
二 、 怀 孕 了 怎么 办 ?/112 

| . 怀孕 是 怎样 一 回 事 ? 
， 你 如 何 判 断 自己 是 否 怀 孕 了 
.怀孕 检查 是 怎样 一 回 事 ? 
.婴儿 如 何在 子宫 内 生长 ? 
9ؤ ار 38رہ‎ 3 A 
. HR 6ر‎ HE 6X v 
. 什么 是 人 工 流 产 药 RU486? 
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第 五 章 性 的 其 他 方面 1 
一 、 和 性 和 健康 /123 
1. 第 一 次 去 妇科 医生 那儿 
2. 如何 去 找 一 个 好 的 妇科 医生 ? 
5. 你 何 时 需要 去 看 妇科 医生 ? 
4. 如 果 你 和 医生 已 经 约 好 时 间 了 
5. 咨询 谈话 
6. 妇科 检查 床 
7. 可 传播 性 性 疾病 
8. 人 们 应 如 何 预防 性 病 ? 
HIV 病 毒 和 艾滋 病 /139 
. 艾滋病 是 如 何 传 播 的 ? 
. Cu کر‎ KR MILE? 
.人 们 如 何 对 待 艾滋 病 ? 
艾滋 病 检 查 是 怎么 一 回 事 ? 
.人们 应 该 检查 一 下 吗 ? 
.应 如 何 保护 自己 免 受 HIV 病毒 感 染 ? 
. 用 保险 套 的 性 生活 到 底 怎 么 祥 ? 
4 
. 什么 是 同性 恋 ? 
同性 恋 这 一 概念 是 如 何 形成 的 ? 
什么 是 “Comingout”? 
. 为 什么 很 多 人 把 同性 恋 当 做 问题 来 看 待 ? 
. 如 果 你 喜欢 女孩 子 
. 如 果 你 的 男 朋友 更 愿意 和 他 自己 的 朋友 在 一 起 而 不 是 和 
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什么 是 双 性 恋 以 及 它 是 如 何 发 生 的 ? 


四 、 性 和 犯罪 /153 
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如 何 理解 “性 犯罪 ? 


. 8 


3 


.什么 是 对 儿童 的 性 侵害 ? 

. 哪些 人 是 侵害 者 ? 

. 如 果 你 被 或 曾 被 侵害 , 你 该 怎么 做 ? 
.把 你 所 受 的 性 侵害 报告 后 ,会 发 生 些 什么 ? 
. HEAR 


不 明智 的 沉默 


. EMA REA, 

. RAA US Eh AAT EME E i 
.强奸 是 怎么 一 回 事 ? 

. 报案 后 会 发 生 些 什么 ? 

.被 强奸 的 危险 性 有 多 大 ? 

. 大 部 分 的 强奸 案 对 于 受害 人 而 言 并 非 陌 生 人 


4 
020 
800 


n 





— € 


کچ تج بت رج بد عد SX S)‏ » 





3 


KR Says ٹر به لد‎ 
١ 3.2 ما دج‎ QE E d 


<8 ج3‎ 
P-E 


一 人 





- 8 
a ۰ ^ 
MEISTEN 






تہ > 


FIR. 


e 













你 和 别人 





٠. هاه‎ 3 


1. BUE, ا تا‎ EFT BE RE RI Ar F 

像 你 这 么 大 的 女孩 很 容易 喜欢 一 些 可 望 不 可 及 的 人 物 , 像 歌星 、 
影星 或 者 是 体育 明星 20 世纪 50 年 代 的 时 候 , 成 百 万 的 女孩 为 埃 尔 
维 斯 - 普 雷 斯 利 而 疯狂 ; 60 年 代 众 多 女孩 迷恋 甲壳 虫 或 滚石 。 问 问 你 
的 父母 ,他们 肯定 也 有 这 么 一 段 时 光 .如 今 又 有 无 数 少女 成 为 后 街 男 
孩 的 狂热 奶 随 者 .她 们 处 处 模仿 明星 .房间 的 墙壁 上 贴 满 了 明星 画报 
和 海报 , 只 要 是 所 言 爱 的 明星 演 的 影片 , 她 们 定 会 去 看 ; 只 要 是 所 喜 
欢 的 歌星 唱 的 歌 ,她们 一 定 要 去 听 。 这 些 行为 在 这 个 年 龄 中 的 青少年 
中 是 相当 普遍 的 。 

特殊 之 处 在 于 : 你 关爱 的 对 象 并 不 是 家 庭 中 的 成 员 .孩子 对 明星 
们 的 狂热 感情 和 幻想 ,让 许多 父母 感到 害怕 。 但 是 , 孩子 们 的 这 些 举 
动 背 后 并 没有 隐藏 什么 坏 的 要 素 , 相反 , 这 些 举 动 是 很 容易 理解 的 : 
明星 们 长 得 那么 漂亮 , 举止 潇 酒 , 魅力 四 射 。 这 些 也 正 是 他 们 成 为 明 
星 的 重要 原因 。 即 使 在 成 人 世界 中 也 存在 为 歌星 、 影 星 而 激动 的 现 
象 , 这 也 是 演艺 行业 一 直 不 衰败 的 前 提 之 一 。 

如 采 你 极度 迷恋 一 位 明星 ,你 为 目 己 不 能 接近 他 而 痛苦 、 失 眼 ， 
甚至 有 了 目 杀 的 念头 , 那么 你 已 跨 出 正常 的 情感 范围 .这 种 处 境 你 应 
想 清楚 事情 的 本 质 : 你 迷恋 的 那 位 明星 只 是 舞台 上 的 一 个 角色 , 你 根 
本 不 了 解 他 , 你 根本 没有 迷恋 上 现实 生活 中 的 他 。 

人 们 所 知道 的 关于 明星 们 的 事情 大 多 都 来 自 于 报刊 杂志 和 电视 。 
在 我 的 记者 生涯 中 , 曾 采 访 过 许多 歌星 和 影星 , 见 过 他 们 台 上 台 下 不 
同 的 面目 o REE FE. 如 果 歌 迷 影 迷 们 见 过 他 们 的 偶像 在 台 下 时 没有 
化 妆 的 一 面 , 其 中 很 多 人 都 会 大 失 所 望 .歌迷 影迷 们 的 这 种 感情 其 实 
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你 和 别人 





并 不 是 爱 。 真 实 的 爱 ， 人 们 只 会 给 予 自 己 了 解 的 熟识 的 人 。 对 明星 们 
的 这 种 感情 只 是 一 种 纯粹 的 狂热 ， 青 少年 由 于 感情 太 充 溢 和 缺乏 经 
验 ， 把 它 和 真正 的 爱 混 淆 了 起 来 。 | 

人 和 们 应 该 郑重 对 待 对 明星 们 的 这 种 傅 感 , 保持 清醒 的 头脑 . 谁 看 
不 到 幻想 和 现实 之 间 的 界线 , 那 他 就 是 个 傻瓜 ! 在 现实 生活 中 几乎 不 
存在 一 位 明星 和 他 的 崇拜 者 谈 恋爱 的 事情 .明星 们 离 你 是 那么 遥远 ， 
他 们 那么 标 仁 ， 义 有 那么 多 的 崇拜 者 、 爱 莫 者 ， 他 怎么 会 想起 你 呢 ? 
不 过 你 不 必 为 不 能 接近 他 而 伤心 , 其 他 女孩 和 你 的 情况 还 不 是 一 样 ! 


2 .为 什么 忽然 志 间 你 用 腊 样 的 日 光 去 看 你 的 男 老师 ? 

女 学 生 迷 恋 男 老师 的 情况 其 实 和 崇拜 明星 很 相似 .她 们 可 能 觉得 
老师 比 明 星 具体 多 了 ,可 以 看 得 见 , 完全 有 希望 抓 得 着 , 而 且 还 是 她 
们 熟识 的 人 。 但 是 , 通常 情况 下 , 女 学 生 们 的 这 种 爱慕 之 情 只 能 以 失 
ENS, 因为 教师 其 实 也 是 演员 , 他 的 舞台 是 教室 , 私 底下 的 男 老师 
是 什么 对 样子 ， 他 的 性 格 是 怎样 的 ， 这 些 他 的 女 学 生 们 多 半 并 不 知 
道 。 

有 些 女孩 儿 会 迷恋 上 目 己 的 男 老师 ， 因 为 他 那么 甜蜜 ， 那 么 英 
R, 那么 可 爱 或 者 那么 有 吸引 力 。 女 孩子 对 这 种 感情 应 该 慎重 对 待 ， 
不 能 只 简单 地 当做 虚无 绿 织 的 幻想 .事实 上 , 男 老师 爱 上 女 学 生 的 例 
THANE, 许多 影片 的 题材 便 是 师 生 恋 。 

对 于 男 教师 来 说 , 爱 上 他 的 女 学 生 是 一 件 很 危险 的 事情 .更 不 容 
许 他 和 女 学 生发 生性 关系 , 尤其 是 未 成 年 的 女 学 生 .如 果 一 个 女孩 其 
备 诱惑 的 天 赋 , 她 可 能 会 成 功 地 猎 到 一 位 男 老师 .但 同时 男 老师 也 是 
在 拿 他 的 职位 玩 火 。 男 老师 不 能 抵挡 女 学生 的 诱惑 而 被 辞退 的 事 展 见 
NEF o 

如 果 你 迷恋 你 的 男 老 师 , 你 应 该 知道 ,你 的 迷恋 肯定 会 以 失望 
而 告终 .最 好 把 眼光 放 远 点 , 认 清 现实 和 幻想 的 差别 , 千 万 不 要 误 
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AIX XE o 


3. Mi ze pr کہ‎ In ETE RM یہ‎ AAN Urs 

对 不 能 得 到 的 成 年 男子 的 迷恋 是 美丽 的 。 但 是 , 当 你 和 同年 级 的 
男孩 之 间 的 友谊 越 来 越 深 越 密切 的 时 候 , 你 真正 的 恋爱 才刚 刚 开始 。 
你 觉察 到 从 这 份 友谊 中 诞生 了 一 些 新 奇 的 纯洁 的 东西 ,一 份 可 以 抓 住 
的 感情 ， 一 个 可 以 恋爱 的 对 象 。 





太 可 怕 了 .我 的 脑海 中 不 断 浮 现 我 们 班 新 来 的 浊 位 男孩 , 怎 
么 都 挥 之 不 去 晚上 我 锁 在 床上 认 记 不 能 入 睡 .因为 总 是 不 由 自 
主 地 想到 他 , 他 走路 的 样子 是 那么 满 酒 . MEST RAK. BE 
地 溜达 着 .我 给 他 竺 了 一 封 信 . 信 中 说 我 非常 喜欢 他 但 我 却 没 
有 勇气 把 信 送 给 他 或 寄 给 他 .这 封 信 一 直 躺 在 我 的 抽 屋 里 .他 长 
15 7 e e IR دہ‎ ٠ 克 鲁 斯 、 他 很 少 说 话 、 以 至 于 我 对 他 知之 其 少 ， 
有 人 说 他 傲慢 、 患 策 . 但 我 并 不 这 样 认为 。 RL. 他 甚至 向 我 用 
ee SOA HU RE. 如 果 他 和 我 
搭 话 , 我 铁定 一 回话 也 说 不 出 来 …… 
一 一 尤 痢 (14 岁 ) 


青少年 往往 会 喜欢 上 学 校 中 或 朋友 圈 中 年 龄 相仿 的 长 得 像 某 位 明 
星 的 人 , 但 随后 的 经 历 会 表明 : 只 注重 一 个 人 的 外 表 是 不 够 的 。 你 肯 
定 也 不 愿意 别人 只 因 你 的 外 貌 才 爱 上 你 或 拒绝 你 .如果 你 因 外 貌 尝 
或 喜欢 某 人 , 那么 你 的 失望 不 可 避免 .因为 如 果 他 的 外 竟 和 他 的 品质 
性 格 非常 不 符 ， 那 么 隐藏 的 问题 迟早 会 暴露 出 来 。 


DE A FU FE TZ FIX EIA? 
当 你 第 一 次 迷恋 上 一 位 明星 .一 位 男 老师 或 一 个 男孩 的 时 候 , 你 
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心动 了 ! 这 种 心动 已 经 是 爱 的 表现 了 。 你 对 他 有 一 种 温 暧 的 感觉 抱 
定 信念 支持 他 ,你 会 花 好 几 个 小 时 去 想象 真 的 和 他 在 一 起 时 的 情景 。 

你 幻想 着 他 会 把 你 当成 一 位 公主 一 样 兵 在 手心 , 梦想 着 和 他 接吻 …… 
在 这 种 亲密 的 场景 中 , 你 从 始 至 终 都 是 女 主 角 , 这 种 镜头 你 极 有 可 能 
以 后 还 会 不 断想 起 。 这 是 一 件 平常 的 事情 , 也 是 一 件 美好 的 事情 o 谁 
陷 和 人 这 种 迷恋 ,肯定 会 被 人 认为 是 有 些 疯狂 。 因 为 非常 喜欢 一 个 人 ， 
她 的 头脑 中 再 也 容纳 不 下 别人 ， 也 不 能 好 好 入 睡 。 迷恋 上 某 一 个 人 ， 
就 很 有 可 能 爱 上 这 个 人 。 

爱 上 某 一 个 人 和 迷恋 上 某 一 个 人 的 涵义 不 尽 相 同 .处 于 热恋 中 的 
“人 会 感到 激情 测 涌 , 神采 飞扬 ,热恋 中 一 次 小 小 的 碰 触 , 都 会 在 两 人 
心中 引起 一 次 强烈 的 地 震 。 他 们 只 能 看 见 自己 的 恋人 和 爱情 , 而 忘记 
了 周围 所 有 的 人 和 事 。 

当然 , 这 种 状况 不 会 永久 持续 下 去 .真实 的 日 常生 活 总 会 回 到 他 
们 眼前 。 这 是 一 场 真正 的 永 不 改变 的 爱情 , 或 者 这 段 恋情 的 开始 也 就 
是 终点 ， 时 间 会 给 你 答案 。 处 于 你 这 样 的 青春 年 华 ， 一 场 激情 过 后 ， 
觉得 他 并 不 特别 适合 你 是 很 常见 的 事情 。 即 使 有 一 些 痛楚 也 是 好 的 ， 


”这 对 于 你 以 后 和 其 他 男孩 交往 是 很 有 意义 的 经 验 有 这 样 一 句 谚语 : 





“ 谁 亲吻 了 许多 青蛙 , 谁 才 会 得 到 王子 ”通过 学 习 和 实践 才能 获得 甜 
蜜 的 爱情 .真正 天 生 完 美 匹配 的 恋人 是 很 准 找到 的 ， MATE 
出 妥协 才能 得 到 自己 的 另 一 半 。 你 可 以 问 间 你 的 父母 , 对 此 他 们 肯 
深 有 体会 。 

经 常 有 这 样 的 情况 , 其 中 一 方 爱 对 方 多 一 些 , 付出 更 多 。 爱 的 这 
“一方 通常 会 为 自己 的 爱 不 能 得 到 对 等 的 回报 而 伤 痛 .如 果 一 个 男孩 爱 
“上 你 , 并 且 人 对 你 的 爱 多 于 你 对 他 的 爱 , 那么 有 一 点 对 你 很 重要 : 你 
不 能 轻率 地 对 待 他 的 爱情 或 伤害 他 的 感情 .还 有 , 你 不 能 因为 过 去 某 
”位 男孩 给 人 niii cipe کی‎ (RTL Bien 
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爱 ， 从 来 不 是 什么 明智 之 举 ， 最 终 会 伤害 别人 ， 又 伤害 自己 。 


5. 爱 情 的 烦恼 如 上 涨 的 潮水 一 一 时 间 会 治愈 创伤 

人 们 常 说 的 “一 见 钟情 ” 极 少 能 持续 “一 生 一 世 "。 和 所 爱 的 人 
分 离 总 是 让 人 伤 痛 , 不 仅仅 青春 年 少时 是 这 样 , 对 于 你 来 说 , 59 
痛 是 一 种 全 新 的 体验 , 你 必须 学 着 承受 它 和 正确 对 待 它 . 当 人 们 明白 
生活 中 还 有 许多 值得 热爱 的 东西 , 还 有 更 好 、 更 可 爱 的 人 在 等 待 着 他 
们 ,那么 人 们 就 比较 容易 走出 爱情 的 阴影 。 

认为 每 个 人 生活 中 只 有 一 个 “他 ”或 “她 "的 观念 是 十 分 危险 的 。 
这 种 观念 传播 很 广 , 但 与 实际 生活 是 脱节 的 。 基 于 这 种 陈旧 格言 ,一 
些 青年 恋爱 失败 以 后 便 走 上 了 轻生 之 路 。 他 们 觉得 爱情 必须 是 永恒 
的 、 惟 一 的 , 如 果 在 现实 生活 中 这 个 原则 行 不 通 时 , 他 们 就 不 知 如 何 
应 付 。 所 以 你 应 该 学 会 接受 : 处 于 你 的 年 龄 几 次 恋情 、 几 次 分 离 是 再 
普通 不 过 的 事情 了 。 

失恋 使 人 遵 受 沉 重 打击 并 觉得 自己 很 不 幸 .也 许 你 一 开始 认为 自 
已 不 能 跨越 失恋 的 痛苦 ， 但 是 ,痛苦 一 定 会 随 着 时 间 的 推移 而 消逝 。 
许多 成 年 人 回忆 起 他 们 年 少时 的 爱情 时 ， 总 会 微笑 着 说 :“ 天 啊 ， 屠 
次 爱情 破碎 让 我 伤 透 了 心 ! 如 今 我 再 也 搞 不 清楚 , 当时 他 (她 ) 为 什么 
那么 吸引 我 .” 感情 就 是 这 样 ， 是 随 着 时 间 的 变化 而 变化 的 。 你 越 早 
散 开心 灵 迎 接 一 段 新 的 恋情 , 而 不 是 把 自己 关 在 房间 里 黯然 伤神 , 失 
恋 的 痛苦 就 会 消逝 得 越 快 。 

谁 经 历 过 多 次 的 失望 , 就 不 再 会 很 快 地 爱 上 谁 , 而 会 更 加 谨慎 地 
走 近 一 段 新 恋 情 , 因为 他 不 想 马 上 又 遭受 一 次 心 碎 的 失败 MERK 
你 也 会 认识 到 , 很 多 时 候 爱情 与 相互 理解 和 信任 是 密 不 可 分 的 你 会 
注意 到 , 当 你 重新 认识 了 一 个 男孩 并 爱 上 他 时 , 你 注意 的 是 与 以 前 不 
一 样 的 东西 .爱情 的 痛苦 对 于 获得 一 份 真正 的 伴侣 关系 所 必需 的 成 熟 
也 是 有 重要 意义 的 。 
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Ak, کو‎ 45 AR ka Pp غلا راط جال‎ ARA d. 沈 番 地 盯 着 我 问 : “你 为 
FASER S 37 TE ۶ RE Æ AU GR. IRA IA. El 
E. X ہما‎ RE TRA کن و عو یل و‎ 2 TITRE 就 是 你 
对 我 们 感谢 的 万 式 吗 ?” 我 很 怀疑 好 马上 会 紧 起 来 、 我 的 妹妹 加 
iin & 44k LOS. AGERE A D. "o8 6) 2 HE 

， 你 能 不 f ERAT fe 3t. 从 我 这 儿 你 将 想 拿 到 一 个 子 儿 ., AGE 
7 BALE PR RE SLA AT ETE FB 我 非常 失望 ,没有 一 个 
人 愿意 和 我 谈论 我 的 计划 ,所 有 人 部 反对 我 ,好 像 我 犯 了 很 严重 
的 错误 . 但 我 并 没有 放 育 我 的 决定 我 一 如 既往 地 打 定 主意 要 去 
伦敦 、 并且 瞳 中 打听 怎样 去 ف مھ"‎ ٣ 
ERE حل‎ 117 E ع1 7 ا‎ À HER LE AP RE AE À UO (HE S ss fica 
ڑپ سے‎ — A E — d m ارت‎ X اھ تو ہلا‎ AR e dx ERE 4 

会 达到 目标 的 .每 当 我 说 话 中 提 到 伦敦 ,妈妈 就 马上 转 过 头 威 
胁 我 :“ 你 怎么 又 想 那 件 事 了 2?” 所 以 . 我 现在 也 不 多 说 了 . 只 是 
暗中 和 努力 向 目标 靠近 .家 中 的 气氛 那么 不 自由 ,如 果 能 出 去 我 该 
多 锅 兴 啊 ! 我 的 父母 对 我 的 想法 一 无 所 知 . 


- 





$ (159) 


一 直到 两 年 前 多 拉 和 父母 的 关系 还 非常 融洽 .他 们 之 间 的 矛盾 产 
生 于 多 拉 那 张 成 绩 平平 的 毕业 证 书 .多 拉 的 父母 本 来 期 待 着 一 张 更 好 
的 成 绩 单 .于 是 多 拉 有 了 离开 学 校 而 作为 交换 学 生 去 伦敦 的 想法 。 
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多 拉 的 难题 相当 常见 .她 的 父母 想 让 女儿 得 到 最 好 的 , 他 们 对 从 
PERTE ہز‎ A d BERE .8ی‎ 如 果 放任 多 拉 去 伦敦 ， 
当 多 拉 在 民国 他 乡 孤 苦 无 助 时 , 他 们 也 帮 不 上 人 忙 另外 , 他们 对 多 拉 
负 有 责任 , 想 让 她 尽 可 能 少 地 遭遇 失败 和 失望 .他 们 想 把 女儿 决心 自 
力 更 生 的 事 儿 尽量 向 后 推迟 , 而 多 拉 却 想 尽快 摆脱 父母 的 束缚 , 去 过 
独立 自由 的 生活 。 

也 许 你 也 有 和 多 拉 相 似 的 难题 .你 的 父母 一 直 为 你 做 决定 , 为 你 
计划 安排 .现在 你 再 也 不 想 这 样 继续 下 去 了 .这 对 于 你 的 父母 来 说 是 
一 件 复杂 棘手 的 事情 .因为 你 一 方面 已 经 长 成 大 人 了 ,而 另 一 方面 你 
仍 是 一 个 孩子 虽然 在 这 个 过 程 中 你 要 摆脱 对 父母 的 依赖 , 但 你 也 必 
须 学 着 让 事情 顺 其 自然 地 发 展 。 如 你 的 父母 对 你 的 决定 有 清醒 的 认 
识 ,你 应 感到 高 兴 * 靠 自己 的 能 力 生活 需要 安全 和 廊 愤 你 要 有 耐心 ， 
这 个 过 程 会 持续 很 长 时 间 。 

孩子 需要 父母 的 时 间 和 程度 比 他 们 认为 的 要 长 要 多 .即使 是 成 
年 人 , 他 们 有 时 也 需要 回 到 父母 身边 并 在 父母 那儿 找到 理解 和 安全 。 
一 个 好 家 庭 才 能 克服 生活 中 的 危机 .即使 你 现在 很 天 烦 你 的 家 庭 , 但 
以 后 你 会 重新 认识 它 , 尊重 它 并 需要 它 。 


2. 为 什么 父母 反对 你 的 朋友 们 ? | 

在 和 朋友 交往 这 个 问题 上 , 父母 和 孩子 经 常 有 很 大 分 歧 .通常 你 
的 父母 不 喜欢 朋友 和 你 一 起 度 过 业余 时 间 他们 害怕 你 的 朋友 把 你 从 
他 们 身边 李 走 ,更 害怕 你 的 朋友 把 你 引 向 一 个 不 好 的 、 危 险 的 方向 
不 利于 你 的 健康 成 长 有 的 父母 甚至 禁 止 孩子 和 某 些 人 交往 但 这 种 
说 法 容易 导致 孩子 和 他 (她 ) 的 那些 朋友 的 交往 转 入 地 下 ， 并 由 此 对 父 
母 有 犯错 的 感觉 无论 如 何 , 你 总 愿意 按 自己 的 想法 去 做 , 尽管 这 些 
想法 和 你 父母 的 观点 完全 不 同 。 

现在 是 你 积累 人 生 经 验 的 重要 时 期 。 رہ ای‎ E 
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出 来 的 时 候 ， 也 许 特 别 想 经 历 刺激 的 、 紧 张 的 事情 。 小 心 ! 一 些 心 怀 
不 轨 的 人 也 能 感觉 到 你 的 好 奇 并 有 可 能 利用 它 。 你 还 太 年 轻 , 很 容易 
轻信 别人 , 还 不 能 透 过 表面 看 到 一 个 人 的 本 质 , 不 具有 保护 自己 的 能 
力 。 

父母 很 难 把 握 何 时 参与 孩子 的 事 , 何 时 放手 不 管 。 父 母 常 被 下 列 
问题 烦 扰 : 上 晚上 我 女儿 在 外 面 采 了 多 长 时 间 ? 她 能 辨别 出 好 朋友 和 坏 
朋友 吗 ? 我 们 应 该 让 她 单独 各 朋友 们 去 度假 吗 ?如 果 父 母 有 一 次 判断 错 
误 而 使 你 遭受 外 界 的 伤害 , 他 们 会 责怪 自己 一 生 。 

你 可 以 设身处地 地 为 父母 想 想 : 父母 本 来 是 你 生活 中 最 重要 的 
人 ;现在 你 有 许多 事 傅 不 再 向 他 们 请 教 , 而 是 去 找 和 你 有 相同 兴趣 或 
类 似 问 题 的 同龄 朋友 。 你 觉得 同龄 人 比 父母 能 更 好 地 理解 你 , 你 的 朋 
友 就 是 你 父母 的 竞争 者 , 所 以 你 的 父母 会 对 你 的 朋友 产生 妒忌 , 他 们 
会 这 么 想 : 我 们 的 孩子 榴 远 我 们 而 去 接近 那些 随 生 人 .学 习 放 和 手 让 你 
去 飞 , 对 于 你 父母 尤其 是 母 杀 是 一 件 痛 苦 的 事情 ,如果 你 的 父母 对 你 
的 朋友 心 存 偏见 和 敌意 , 你 应 该 主动 向 他 们 介绍 你 的 朋友 .渐渐 地 他 
们 会 被 事实 说 服 , 明白 你 和 你 的 朋友 确实 能 很 好 地 相互 理解 和 帮助 ， 
这 些 友情 背后 不 存在 任何 令 人 不 安 的 因素 。 不 要 对 父母 隐瞒 任何 事 
倩 , 你 开 诚 布 公 地 对 他 们 讲述 你 和 朋友 们 间 的 事情 , 就 能 从 他 们 那儿 
得 到 更 多 理解 .如果 你 的 父母 非常 独裁 和 偏执 , 最 好 采取 巧妙 的 外 交 
方式 , 不 要 对 他 们 直截了当 地 讲述 某 事 。 

有 一 点 你 应 当 肯 定 , 你 的 父母 是 很 愿意 能 够 理解 你 的 他们 想 得 
到 你 的 承认 和 重视 ,不想 被 你 冷落 ,如果 你 友好 真诚 地 请 求 他们 的 帮 
助 ， 他 们 肯定 更 愿意 赞成 你 的 意见 ， 而 不 是 反对 你 ， 与 你 发 生 争执 。 


3 .为 什么 妈妈 让 您 有 时 感到 很 为 难 ? 
母亲 , 在 女孩 的 青春 期 里 扮 着 一 个 特殊 角色 .男孩 子 想 和 父 杀 结 
成 联盟 ,而 作为 女孩 的 你 , 极力 想 把 自己 和 母亲 区 分 开 来 , 想 找到 目 
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己 作 为 一 个 女人 的 位 置 由 此 你 和 妈妈 之 间 会 产生 意见 分 歧 , 7 ER 
苦 的 斗争 。 有 些 母 亲 尝 试 着 用 另 一 种 方式 处 理 母 女 关系 , 她 们 把 自己 
和 女儿 放 在 同等 地 位 ， 做 女儿 的 好 朋友 。 女 儿 想 成 为 有 女人 味 的 母 
亲 , 这 些 母亲 则 尝试 着 打扮 得 年 轻 些 、 时 淫 些 , 以 便 能 符合 女儿 的 眼 
光 。 这 些 母亲 期 待 着 女儿 自然 而 然 地 以 自己 为 榜样 , 并 愿意 和 她 们 分 
享 喜悦 和 优 伤 。 | 

但 这 样 的 做 法 增加 了 女儿 找到 自己 道路 的 困难 性 女儿 没有 理解 
AE 只 想 宦 目地 成 为 行为 举止 外 貌 都 很 像 母 亲 的 女人 .现在 你 的 内 
心 正 经 历 着 对 母亲 的 信仰 危机 ,以 前 你 认为 母亲 是 世界 上 最 伟大 .最 
好 和 最 有 智慧 的 人 , 可 现在 你 不 这 样 想 了 , 这 种 信仰 危机 经 常会 导致 
你 与 母亲 之 间 充 满 矛 盾 和 斗争 .你 把 在 学 校 里 受到 的 压力 或 从 朋友 屠 
儿 受 的 闷气 ,统统 发 泄 在 母亲 身上 o 你 对 她 发 牢骚 , 以 挑剔 的 眼光 看 
待 她 , 你 不 喜欢 她 的 穿着 、 她 吃饭 的 样子 以 及 她 吃 的 东西 , 不 喜欢 她 
待人 处 事 的 方法 . 当 你 母亲 兴致 勃勃 地 向 别人 讲述 你 的 事情 时 , 你 很 
篮 座 ， 恨 不 能 钻 到 地 下 躲 起 来 。 你 觉得 她 说 的 话 让 你 在 别人 面前 丢 
3L. 而 她 还 在 强调 你 对 她 的 爱慕 和 敬佩 .如 果 你 想 成 为 一 个 独立 的 个 
体 , 就 必须 把 自己 从 和 母亲 的 这 种 紧密 联系 中 解放 出 来 。 但 是 , 如 果 
你 和 母亲 总 是 一 味 地 针锋相对 也 是 不 行 的 你 想 想 : 对 于 你 的 青春 期 
你 母亲 和 你 一 样 紧张 。 她 也 有 感情 , 会 感到 自己 被 你 伤害 . 不 要 让 母 
亲 紧 张 操心 不 要 践踏 你 们 母 女 间 的 感情 。 如 果 你 这 么 做 了 ， 以 后 你 
会 饮恨 终生 的 ٠ 

发 表 不 同意 见 是 你 的 正当 权利 你 可 以 采用 委婉 的 方式 告诉 你 的 
母亲 : 你 尊重 她 的 看 法 , 但 你 的 看 法 和 她 的 并 不 一 样 , 你 想 按照 自己 
的 想法 去 做 ,并 且 告诉 她 : 你 这 样 做 和 你 对 她 的 感情 没有 任何 关联 ， 
你 依然 很 爱 她 . 当 你 打算 实施 自己 的 计划 前 , 你 也 应 该 去 询问 一 下 母 
亲 的 意见 , 让 她 帮 你 出 出 主意 。 她 有 丰富 的 生活 经 验 , 肯定 很 乐意 帮 
助 你 ,如 果 你 们 双方 都 对 彼此 多 一 点 耐心 ,不久 以 后 你 们 的 母 女 关系 
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会 融 治 如 初 。 
4. SARA PRE IL GATE AMEL A ARR 


太 可 怕 了 1! 我 的 父母 插手 我 的 所 有 事情 .他 们 告诉 我 应 该 吃 
什么 . 不 应 该 吃 什 么 东西 应 该 这 么 族 . FREAK RA 
Te BR A det ie d M aS ra] £ 长 一 点 MILK. 
在 去 车 站 的 路 上 . 我 妈妈 在 我 后 面 大 喊 :“ 注 意 . 过 马路 要 小 心 ! 
车 太 多 了 11” 好像 我 是 个 脐 知 儿童 看 不 见 行 驶 的 汽车 一 样 ， 他 
们 从 未 意识 到 ， 我 已 经 长 大 了 . e 
j 。 每 次 吃饭 . EE RUE AE & Por ا‎ 
我 解释 、 作 为 素食 者 对 自己 的 身体 有 多 人 么 大 的 GR Eg, 
所 有 的 事情 我 都 不 能 做 主 . XO ZO 大 了 能 جک‎ C, 9 fi, 
们 还 要 监管 我 到 什么 时 候 ? 我 已 不 骨 古 他 们 的 小 安娜 了 1 

一 一 安娜 (14 岁 ) 


你 觉得 安娜 遇 到 的 情况 熟悉 吗 ?你 的 父 父母 也 是 如 此 吗 ?你 是 否 发 现 
自己 有 时 很 傻 并 为 此 生气 ?很 明显 ,你 正 走 在 成 长 的 道路 上 ， 而 你 的 
父母 还 不 愿意 接受 这 个 事实 这 并 不 是 说 , 父 父母 的 所 有 观点 都 是 错误 
的 .在 许多 事情 上 他 们 看 得 更 深远 一 些 ， 毕竟 他 们 有 更 丰富 的 生活 阅 
历 。 现 在 你 也 许 不 愿 相信 这 一 点 , 但 总 有 一 天 你 会 相信 的 。 

父母 的 重要 性 不 可 置疑 , 他 们 提供 给 你 一 个 安全 稳定 的 港湾 , 当 
你 漂泊 累 了 想 回 来 时 , 就 可 以 又 驶 入 这 个 港湾 父母 必须 给 予 你 足够 
的 自由 空间 , 让 你 积累 自己 的 人 生 经 验 .你 所 做 的 事情 在 他 们 看 来 也 
主 是 阳 生 的 .不 可 理解 的 , 他 们 的 理智 告诉 他 们 应 该 让 你 在 生活 中 多 
蔚 磨 练 ， 但 他 们 受 感 情 的 驱使 又 总 想 保 护 你 ， 不 让 你 遭受 失败 的 痛 
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5. 如 果 父 母 吵架 、 分 居 ， 其 至 要 离婚 怎么 办 ? 

如 果 父 母 有 很 多 烦恼 , 整 日 只 顾 着 忙 自 己 的 事情 , 那么 , 他 们 对 
孩子 成 长 中 遇 到 的 问题 往往 缺乏 时 间 、 理 解 和 兴趣 。 处 于 青春 期 的 
你 , 很 需要 他 们 的 注意 和 关心 , 但 可 惜 你 的 问题 只 能 排 到 他 们 的 钱 和 
婚姻 问题 之 后 .这 让 你 难过 , 有 一 种 被 抛弃 的 感觉 或 者 使 你 变 得 易 她 
和 有 攻击 性 。 结 果 是 : 你 想 尽 可 能 快 地 逃 出 家 门 , 不 再 听 他 们 无 休止 
的 争吵 。 

但 这 样 并 不 能 解决 问题 .一 方面 你 要 知道 在 成 熟 的 道路 上 你 肯定 
会 遇 到 吵架 争执 这 种 事 , 必须 和 各 种 类 型 的 人 打交道 。 另 一 方面 , 你 
的 心理 负担 并 不 能 通过 逃避 来 减轻 .况且 这 中 间 还 要 涉及 物质 方面 的 
问题 .也许 家 里 的 气氛 让 你 厌烦 , 但 你 从 家 里 拿 到 上 学 所 需 的 钱 才能 
顺利 地 完成 学 业 , 起 码 你 可 以 集中 精力 学 习 而 不 必 为 下 个 月 的 房租 忧 
Abr .完全 独立 地 生活 也 就 意味 着 很 多 责任 : 你 必须 会 安排 自己 的 
日 常生 活 ， 自 己 料理 饭 食 、 整 理 房间 、 洗 衣服 及 其 他 许多 生活 琐事 。 
所 以 你 必须 慎重 考虑 , 何 时 从 家 里 搬出 去 .如 果 你 不 能 一 下 子 自 己 解 
决 那么 多 事情 , 最 好 完成 学 业 后 再 考虑 离 家 。 

如 果 你 父母 的 婚姻 破裂 , 那么 决 不 是 一 方 的 错 。 父 母 分 居 , 婚姻 
已 经 变质 , 双方 再 也 不 能 继续 共同 生活 下 去 的 情况 也 很 常见 .和 另 一 
个 人 共度 一 生 是 一 件 多 么 困难 的 事情 啊 ! 打 个 不 贴切 的 比方 , 你 可 以 
设想 一 下 : 曾经 是 你 知己 的 好 友 忽 然 之 间 和 你 格格 不 入 。 人 与 人 是 非 
常 不 同 的 , 必须 一 直 尝试 着 去 理解 别人 .人 们 之 间 的 相互 理解 也 许 会 
持续 很 长 时 间 , 也 许 突然 一 天 就 再 也 找 不 到 了 。 

父母 离婚 总 会 给 孩子 的 心灵 留 下 一 些 阴 影 .是 的 , 甚至 会 成 为 你 
沉重 的 心理 负担 父母 走 到 离婚 这 一 步 通常 有 一 个 时 间 过 程 , 在 这 个 
过 程 中 , 日 常生 活 充斥 着 紧张 争吵 和 怨恨 。 所 有 当事人 都 筋疲力尽 。 
他 们 长 时 间 的 分 床 而 睡 , 温柔 亲密 的 话语 变 成 冷 言 恶 语 .你 作为 家 庭 
一 分 子 不 可 避免 地 被 牵扯 进 他 们 的 对 立 关系 之 中 , 深 受 其 痛苦 .你 不 
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知道 父母 的 不 和 是 暂时 的 还 是 永久 的 , 他 们 最 终 会 分 开 蚂 ”我 应 该 怎 
么 办 ?” 你 的 头脑 中 不 断 出 现 这 个 问题 。“ 我 爱 爸 爸 ， 也 爱 妈妈 !” 对 
于 这 些 令 人 痛苦 的 问题 你 很 难 找到 完美 的 解决 办 法 .有 的 孩子 甚至 觉 
得 上 自己 对 父母 的 不 笠 失 和 也 有 责任 , 这 是 一 种 腾 想 的 责任 和 错 , 是 不 
应 产生 的 .孩子 对 父母 之 间 的 和 争吵 是 无 能 为 力 的 ,父母 为 孩子 名: 强 
维持 生活 , 结果 导致 天 系 更 加 恶化 。 人们 逐渐 明日 , 遇 到 这 种 情况 最 
好 分 开 , 这 样 孩 子 能 重新 得 到 平静 ,父母 离婚 的 男孩 女孩 们 一 旦 克服 
念 惧 心 理 , 很 快 就 会 感到 解脱 和 轻松 。 

父 杀 和 母 杀 离婚 了 ,并 不 意味 着 他 们 不 表 爱 他 们 的 孩子 或 者 双方 
老死 不 相 往 来 ,其实 抛 下 家 庭 的 父 杀 或 母 杀 也 很 率 挂 自己 的 孩子 EN 
使 你 感到 日 己 被 父 杀 或 母亲 抛弃 、 伤 害 或 生 他 们 的 气 , 但 有 一 点 你 应 
该 明白 , 你 父母 所 承受 的 痛苦 并 不 比 你 少 。 所 以 , 你 不 应 该 拒绝 去 探 
组 已 经 不 和 你 在 一 起 生活 的 父 杀 或 母 杀 .你 的 父母 即使 离婚 7 ,你 也 
没有 失去 他 们 。 对 于 你 来 说 , 你 的 父 杀 或 母亲 只 是 在 空间 上 和 你 分 开 
了 。 

让 你 决定 跟随 父亲 还 是 母亲 , 是 一 件 困难 的 事情 。 有 时 你 没有 选 
择 余地 只 能 被 判 给 拥有 抚养 权 且 能 给 你 提供 合适 的 住处 和 有 更 多 时 间 
陪 你 的 一 方 。 离 婚 时 要 考虑 许多 事情 ， 你 的 愿望 也 是 重要 的 考虑 因 
素 .你 自然 愿意 跟着 能 更 好 理解 你 ,能 让 你 舒适 、 自 由 地 生活 的 一 方 。 

父母 离婚 的 孩子 大 多 数 比 其 他 孩子 成 熟 得 更 快 , 也 更 独立 。 因 为 
他 们 的 生活 一 夜 之 间 完 全 改变 了 , 所 以 他 们 很 早 就 懂得 了 承担 责任 。 
父母 一 旦 离婚 , 通常 你 也 必须 变换 学 校 和 住处 .适应 新 的 环境 不 是 容 
易 的 事情 .你 的 父母 离婚 时 必须 征询 你 的 意见 和 选择 , 因为 这 也 许 关 
系 到 你 的 将 来 .如 果 你 不 能 和 你 的 父母 谈论 此 事 , 那 你 可 以 询问 局 外 
的 成 年 人 , 比如 说 你 的 一 位 老师 , 你 也 可 以 征求 你 朋友 们 的 意见 。 也 
许 你 的 朋友 中 就 有 父母 离婚 了 而 他 (她 ) 现 在 已 能 很 好 适应 新 环境 的 
人 ,你 可 以 借鉴 他 (她 ) 的 意见 。 
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6. 最 好 的 女 朋 友 对 十 你 有 和 多重 归 ? 

真正 的 友谊 包含 着 帮助 、 扶 持 、 关 心 和 没有 嫉妒 的 肯定 与 赞赏 ， 
特别 是 最 好 的 女友 在 一 个 女孩 的 生命 中 占据 特殊 地 位 ,两 个 女孩 在 上 
学 时 相识 、 相 知 , 然后 这 种 亲密 的 关系 持续 了 整整 一 生 。 你 最 好 的 女 
友 很 了 解 你 , 她 比 你 母亲 或 其 他 人 知道 你 更 多 的 事情 .你 和 她 互相 信 
f£. 亲密 无 间 , 你 们 谈论 男孩 子 , 谈论 生活 ， 谈 论 遇 到 的 问题 和 你 们 
的 喜悦 ,不 管 是 和 父母 的 紧张 关系 , 还 是 在 学 校 受到 的 压力 , 都 能 通 
过 和 最 好 女友 的 心灵 交流 得 到 减轻 或 缓解 .即使 以 后 你 们 两 人 中 的 一 
个 正 处 于 热恋 中 , 另 一 个 在 前 者 的 生活 中 退 到 次 要 地 位 , 这 份 纯真 的 
友谊 也 不 会 因此 中 断 。 

在 最 要 好 的 女友 面前 , 你 可 以 显示 自己 的 真实 情感 .一 个 会 为 另 
一 个 得 到 自己 没 得 到 的 东西 而 由 囊 地 高 兴 , 决 不 会 嫉 妨 .你 们 不 会 因 
为 一 些小 分 歧 而 芍 远 , 不 会 因 一 次 争吵 就 给 友谊 画 上 句号 .你 们 会 和 
解 并 由 此 关系 变 得 更 密切 .特别 是 在 困境 中 或 艰难 时 刻 , 你 们 更 能 互 
HHA. EHH -o 

如 果 一 个 女孩 没有 这 样 一 个 最 要 好 的 女友 , 那么 她 的 生命 中 就 有 
一 大 片 空白 , 缺少 能 给 予 她 力量 、 勇 气 和 人 快乐 的 一 个 源泉 。 看 看 你 的 
周围 , 看 你 是 否 能 找到 一 个 能 理解 你 、 可 以 信任 、 能 和 她 建立 起 一 份 
珍贵 友谊 的 女孩 .不 要 害怕 , 主动 去 接近 别人 吧 ! 迈 出 你 的 第 一 步 ! 这 
对 于 你 的 自信 有 益 无 害 。 

如 果 你 不 是 一 个 固 步 晶 封 的 人 ;那么 认识 别 的 人 对 于 你 来 说 应 该 
不 是 很 困难 的 事情 。 在 哪儿 可 以 认识 别人 呢 ? 在 各 种 协会 中 、 青 少年 
活动 中 心 、 聚 会 中 ,当然 在 学 校 中 或 工作 中 你 也 能 结识 许多 新 朋友 。 
如 果 你 有 兴趣 , 也 可 以 参加 任何 一 个 运动 或 音乐 俱乐部 。 
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1. MERI LRE ۴1۲ ETE? 

当 你 越 来 越 多 地 感到 自己 的 身体 在 发 生变 化 , 那么 你 的 青春 期 来 
5ا‎ f 。( 和 希腊 文中 的 “青春 期 ”就 是 性 发 育成 熟 .) 你 的 身体 渐渐 发 育 ， 
显示 出 女性 特征 .你 的 内 心 也 经 历 着 巨大 变化 , 你 的 看 法 和 父母 的 看 
法 越 来 越 不 相同 。 你 不 想 再 依赖 在 父母 身边 , 而 去 找 自 己 的 朋友 。 你 


有 时 我 觉得 自己 可 以 拥抱 整个 世界 ,包括 我 的 妈妈 .尽管 她 

让 我 觉得 厌烦 . WAER, 又 压制 我 . 这 让 我 不 能 忍受 如果 我 
的 心情 好 . KHK تاد‎ eU. 如 果 心 情 不 好 , ML AR GS 
喀 嘱 个 不 停 ， 那 我 就 会 发 火 。 经 常 我 自己 也 不 知道 发 生 了 什么 
Y. 为 什么 要 发 火 。 有 了 时 从 收音 机 中 听 到 一 首 歌 、 我 会 里 起 来 . 
却 不 知道 为 什么 要 器 ,这 到 底 是 怎么 回 事 ? 为 什么 别人 没 对 我 说 
什么 或 做 什么 ,而 我 心里 却 充满 了 矛盾 、 自己 跟 自 己 阐 别扭 吗 ? 
一 一 塞 利 纳 (15 岁 ) 


塞 利 纳 所 经 历 的 感情 混乱 是 她 第 一 次 正视 自己 的 一 个 结果 .回想 
一 下 儿 时 的 情景 , 你 站 在 镜子 前 嬉笑 , 做 鬼脸 , 而 现在 你 在 镜 中 看 到 
的 是 另 一 个 自己 ^ IS SCR AE BU BI CL 你 不 敢 相信 自己 的 一 个 
原因 是 你 的 身体 发 生 了 很 大 变化 , 你 对 自己 感到 陌生 .忽然 之 间 你 很 
在 意 目 己 的 外 貌 。 你 挑剔 地 审视 自己 的 脸 、 头 发 、 身 材 。 你 发 现 你 是 
一 个 独立 的 个 体 , 不 仅仅 是 父母 的 孩子 , 你 越 来 越 把 自己 和 父母 区 分 
开 ， 寻 求 目 己 的 独立 性 和 自主 性 。 
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你 成 长 着 一 一 希望 成 长 会 贯穿 你 的 一 生 。 人 们 永 不 停止 地 向 前 发 
展 是 好 的 , 因为 这 样 你 永远 不 会 感到 生活 无 聊 无 趣 - 谁 停止 发 展 自己 
或 抗 把 成 长 , 生活 中 的 难题 就 会 多 多 而 且 会 错过 许多 美好 的 东西 .在 
青春 期 , 你 走出 人 生 最 关键 的 一 步 。 当然, 你 还 是 个 小 孩子 时 也 是 一 
个 独立 体 。 但 现在 , 你 的 性 格 才 趋 于 稳定 。 你 和 父母 或 以 前 朋友 的 立 
场 不 再 相同 , 你 对 生活 有 了 自己 较 稳 定 的 看 法 , 你 第 一 次 掌握 了 开辟 
自己 道路 的 权利 。 也 许 你 不 能 一 次 就 找 对 方向 , 以 后 可 能 还 要 改变 好 
几 次 道路 一 一 你 认识 到 只 有 走 自己 的 路 才能 让 自己 入 福 。 

你 周围 的 人 会 感到 和 你 进行 交往 有 些 困 难 , 特别 是 你 的 父母 ,他 
们 带 着 惊奇 .忧虑 或 不 理解 看 着 你 怎样 尝试 着 寻找 自己 的 方向 ,他们 
不 能 看 透 你 这 样 做 的 后 果 , 他 们 的 反应 很 快 就 变 成 不 耐烦 和 忧虑 .对 
青春 期 的 孩子 多 一 些 理解 吧 ! 父 母 不 想 车 你 生气 或 阻拦 你 , 但 对 于 他 
们 来 说 ,你 的 青春 期 一 一 特别 是 当 你 是 家 里 最 大 的 孩子 发 独生子 女 时 
一 一 真 的 是 一 次 挑战 。 

一 般 来 说 ， 青 春 期 开始 于 13 岁 左右 ， 大 约 结束 于 18 岁 。 女 孩子 
的 青春 期 比 男孩 的 青春 期 时 一 两 年 开始 ,欧洲 工业 国家 和 美国 的 表 少 
年 比 发 展 中 国家 的 青少年 要 里 几 年 经 历 冒 险 性 的 青春 期 .我 们 前 代 人 
的 青春 期 比 我 们 的 青春 期 开始 得 晚 一 一 通常 女孩 子 到 了 16 穴 才 来 月 经 
一 一 这 在 今天 是 很 少见 的 , 会 被 认为 是 发 育 不 正常 。 没 有 人 知道 , 这 
是 为 什么 。 青 春 期 何 时 开始 , 受 许多 因素 影响 ,专家 认为 , 如 今 便 利 
优越 的 生活 条 件 (特别 是 卫生 保健 方面 ) 和 丰富 的 营养 是 当代 人 发 育 早 
的 一 部 分 原因 o 遗传 在 这 方面 也 扮演 着 一 个 重要 角色 。 

不 管 你 11 岁 就 开始 发 育 或 者 到 了 13 安 才 发 育 ， 都 是 无 所 谓 的 ， 
这 两 种 情况 都 属 正 常情 况 , 不 必 为 此 担忧 .不 管 你 发 育 得 非常 快 或 相 
当 慢 ， 你 都 无 须 担 优 ， 顺 其 自然 就 行 了 。 
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只 有 很 少 一 部 分 青少年 的 青春 期 没有 冶 冶 相伴 ,这 是 体内 激素 起 
作用 的 结果 ， 只 要 体内 激素 互相 协调 平衡 ,， 脸 上 痘 冶 就 会 自动 消失 。 

就 人 们 所 知 , 作为 物质 交换 器 官 的 皮肤 , 经 常会 顽皮 地 和 我 们 开 
开玩笑 。 青 少年 的 皮肤 通常 是 油性 的 , 很 容易 形成 油脂 包 , 而 油脂 包 
会 堵塞 住 毛孔 。 当 这 些 油脂 包 变 成 硬 点 就 形成 了 粉刺 ,毛孔 周围 的 细 
， 茵 引 起 皮肤 发 炎 一 一 就 形成 了 辣 痘 .偶尔 或 在 月 经 来 临 前 的 几 天 出 总 
辣 ， 人 们 称 这 时 的 皮肤 为 “不 平静 的 皮肤 ”。 如 果 你 的 脸 长 期 大 面积 
Mh Auge. 那 就 是 冶 郊 了 .皮肤 病 通常 会 遗传 .通过 正确 的 保养 
方法 可 以 抑制 皮肤 病 的 发 作 .但 如 果 治 疗 方法 不 正确 , 只 会 把 皮肤 搞 
得 更 糟 .健康 的 -适量 的 营养 , 充足 的 睡眠 和 多 运动 可 以 帮助 你 更 轻 
松 地 拥有 好 皮肤 。 

M ARS BE TE E A BE (粉刺 ) 时 , 你 应 该 每 天 早晨 , 特别 是 每 天 
晚上 临 睡 前 , 彻底 清洗 脸 部 皮肤 ,洗脸 时 可 用 点 洗面 奶 或 洁面 乳 , JL 
分 钟 后 , 用 温水 清洗 ,然后 再 涂 些 美容 液 GHR). 也 许 你 从 妈妈 那 
儿 学 习 到 了 用 含 酒精 的 洗 液 清洗 油性 发 光 的 部 位 的 方法 . 千 万 不 要 使 
用 含油 脂 的 洗面 乳 。 你 也 可 以 试 试 将 从 药店 买 来 的 药 斋 涂 在 发 炎 部 
位 ， 这 样 可 使 发 炎 的 皮肤 变 干 。 然 后 用 凉水 清洗 出 血 部 位 ! 坚 持 早晚 
清洗 发 炎 部 位 。 还 有 一 点 很 重要 : 尽 可 能 不 去 挤 压 验 上 的 小 瘤 ,因为 
挤 压 只 会 使 炎症 恶化 。 

如 果 你 属于 抑制 不 住 自己 , 总 要 挤 压 脸 上 小 疱 的 女孩 ,为 了 避免 
炎症 恶化 或 留 下 永久 性 疤痕 , 你 应 牢记 下 列 原则 : 

CEE NEA RARE RIRE .也 就 是 说 : 将 甘 菊 
和 热 水 倒 入 盆 中 , 用 一 块 手巾 蒙 住 脸 和 盆 ， 坚 持 几 分 钟 。 

全 只 能 挤 表面 可 看 见 黄色 的 脓 疱 , 很 快 把 胺 挤 干净 ۰ 

全 不 要 直接 用 手指 挤 , 用 干净 的 纸巾 缠绕 在 手指 上 然后 再 挤 。 

全 对 挤 过 的 伤口 尽快 用 酒精 或 杀菌 的 洗 液 来 清洗 消毒 .在 红肿 部 
位 可 涂 些 与 皮肤 同色 的 遮盖 霜 。 
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@@ 未 成 熟 的 无 尖 的 脓 疱 千 万 不 要 动 ! 如 果 你 挤 它 们 , 肯定 会 发 炎 。 

如 果 你 的 粉刺 不 严重 , 可 以 试 试 通过 美容 师 的 定期 毛孔 护理 治疗 
(每 隔 4 或 6 周 ) 来 改善 应 肤 。 这 种 护理 和 化 妆 无 关 。 只 要 价钱 不 很 贵 ， 
相信 你 肯定 乐意 去 做 皮肤 护理 , 美容 师 都 是 受过 专业 培训 的 , 她 们 对 
皮肤 进行 深入 持久 的 清洗 来 消除 脓 疙 和 粉刺 ,如果 你 的 粉刺 或 竣 疮 久 
BANE. 就 应 去 看 专门 的 皮肤 病 医生 .医生 会 给 你 开 一 些 对 竣 疮 很 有 
效 的 药片 或 约 剂 , 服用 时 要 严 苯 医嘱 。 


3. 阳光 对 皮肤 有 害 吗 ? 

是 的 , 阳光 对 皮肤 的 确 有 害 。 由 于 臭氧 层 越 来 越 稀 注 , 阳光 对 人 
类 的 危害 已 经 是 事实 阳光 的 照射 甚至 会 引起 友 肤 癌 , 对 青少年 和 成 
年 人 都 有 危害 。 你 也 许 不 愿 相信 ，, 但 接受 日 光 直 射 , 想 把 反 肤 晒 出 古 
铜 色 或 晒 黑 是 对 目 己 极 不 负责 的 做 法 -阳光 不 仅 对 健康 有 害 , 对 美 也 
有 危害, 它 会 使 应 肤 和 头发 变 得 干燥 , 很 快 老化 ,这 种 危害 性 从 40 岁 
开始 会 明显 表现 出 来 ,为 了 避免 这 些 影响 一 生 的 危害 , 你 现在 就 应 条 
取 正 确 方 法 来 保护 自己 ,在 天 气 好 时 , 到 户外 呼吸 新 鲜 空 气 。 活 动 一 
下 筋骨 或 在 阴凉 处 软 息 一 会 ， 都 是 没有 问题 的 ， 其 至 是 很 益 于 健康 
的 .阳光 不 但 让 人 们 心情 愉快 , 而 且 使 循环 系统 和 新 陈 代谢 活 跃 , 激 
起 腺 体 荷 尔 蒙 发 生 作用 , 增强 免疫 能 力 。 

如 果 你 不 愿 放弃 阔 滩 上 ` 人 花园 中 或 阳台 上 的 日 光 浴 , 你 也 应 有 来 取 
一 定 的 预防 措施 来 降低 日 光 浴 的 冒险 性 : 

全 只 使 用 防晒 因子 高 的 防晒 霜 ! 这 方面 千 万 不 要 节省 , 要 经 常 涂 
抹 防晒 霜 , 而 且 在 晒 太 阳 前 半 个 小 时 就 要 涂抹 , 这 样 防晒 钉 在 你 晒 太 
阳 时 才能 适时 起 作用 。 | 

© S KRAE ETELE - 

全 如 要 进行 水 上 运动 , 应 使 用 不 泪水 防晒 箱 。 

全 冬天 晒 太 阳 前 使 用 含油 脂 的 防晒 霜 , 可 以 同时 保护 皮肤 不 被 
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会 即使 你 涂抹 了 很 好 的 防晒 害 ， 最 多 也 只 能 暴晒 15 至 20 分 钟 。 

全 太阳 光 的 危害 生前 还 有 争议 .专家 建议 青少年 最 好 不 要 在 烈日 
下 了 暴晒， 因为 暴晒 造成 的 危害 可 能 影响 你 一 生 。 

全 如 有 和 粉刺， 只 能 使 用 不 含油 脂 的 防晒 霜 。 


4. 你 的 第 一 张 脸 一 一 手 和 指 畦 

人 们 和 你 初 识 时 ， 首 先 会 看 你 的 脸 ， 然 后 目光 下 移 落 到 你 的 手 
上 。 你 的 手 是 长 是 短 , EMEF, 是 美 是 丑 ， WEKEN. 无 法 选择 。 
但 对 方 会 观察 你 的 手 是 否 经 过 护理 . 黑 平 乎 的 手指 和 蛟 过 的 指甲 肯定 
会 给 人 留 下 不 好 的 印象 。 拥 有 一 双 美 丽 的 手 并 非 难 事 。 

每 天 多 洗 几 次 手 , 至 少 用 一 次 香皂 。 每 周 或 两 周一 次 修理 指甲 。 
首先 用 剪刀 和 铁 刀 将 指甲 修得 长 短 整 齐 ,再 用 专门 的 小 剪刀 或 小 钳子 
除去 指甲 周边 的 死 皮 ， 最 后 用 香皂 洗 一 遍 手 。 如 果 你 能 定期 修 护 指 
甲 ， 就 不 会 有 指甲 折断 的 现象 . 当 你 的 指甲 不 笠 折 断 时 , 不 要 再 去 想 
补救 的 办 法 , 最 好 直接 将 指甲 剪 齐 .你 的 指甲 易 断 或 不 易 折 断 都 取 诀 
于 遗传 。 人 们 不 能 改变 目 己 的 指甲 ， 只 能 保护 (比如 用 指甲 油 ) 。 

如 果 你 爱 咬 指 甲 , 那 是 你 内 心 紧张 不 安 的 表现 .内 心情 绪 会 在 行 
动 上 显示 出 来 。 为 了 克服 爱 咬 指甲 的 坏 习惯 ， 你 能 做 些 什 么 呢 ? 

傅 请 求 你 的 女友 、 姐 妹 或 其 他 和 你 关系 密切 的 人 注意 你 的 举止 ， 
当 你 无 意识 地 把 手指 往 嘴 边 送 的 时 候 马 上 提醒 你 。 

兮 观察 你 自己 ! 什 么 时 候 你 不 由 自主 地 咬 指 围 ?看 电视 时 ?读书 时 ? 
做 作业 时 ?把 你 观察 的 结果 记 下 来 , 有 意识 地 克服 。 

傅 全 面 保 养 指甲 ! 对 指甲 保养 投入 的 时 间 越 多 , 不 咬 它 的 可 能 性 
就 越 大 。 

全 如果 你 时 常 必须 展示 自己 的 手 , 你 肯定 会 考虑 不 再 咬 指 甲 了 。 
美丽 和 苗条 身材 最 重要 的 基础 是 正确 的 饮食 方法 。 谁 感觉 精力 充 








毛毛 虫 变 蝴蝶 的 时 期 





WU. 神 清 气 爽 ,就 拥有 好 皮肤 , 好 身材 和 好 心情 ,现在 你 正 处 于 长 身 | 
体 时 期 ,应 该 有 充足 又 适量 的 营养 .可 惜 许多 你 爱 吃 的 东西 对 你 的 健 
HEC. 巧克力 、 汉 堡 、 肯 德 鸡 等 等 只 含有 少量 有 价值 的 物质 。 这 些 
食物 只 会 让 器 官 和 大 脑 迟 钝 , 减缓 身体 循环 速度 一 一 你 的 体重 增加 。 
附加 后 果 是 你 变 得 思维 迟钝 且 易 感 疲 劳 .水果 、 蔬 菜 和 粮食 制 成 的 食 
物 像 新 鲜 全 谷 面包 、 面 条 或 麦片 含有 你 所 需 的 全 部 营养 物质 : 蛋白 、 
淀粉 、 脂 肪 、 水 、 矿 物质 和 许多 维生素 ,通过 高 超 的 亮 调 手艺 这 些 东 
PE BEBE AE A RARER ° EA SOS 、 沙 拉 和 其 他 生菜 , 伴 以 适当 调料 和 
新 鲜 植物 油 或 奶油 吃 起 来 往往 比 想象 中 的 还 要 好 吃 .素菜 餐馆 得 到 越 
来 越 多 的 人 的 言 爱 .你 可 以 请 你 的 父母 进 一 次 素菜 餐馆 , 让 他 们 看 看 
用 蔬菜 也 可 做 出 那么 多 美味 。 说 不 定 你 的 妈妈 受到 启发 回 家 后 也 会 经 
剃 做 一 些 好 吃 的 素菜 。 如 果 你 的 主食 是 粮食 、 水 果 和 蔬菜 , 就 不 会 缺 
乏 营养 , 而 且 也 不 会 产生 消化 不 良 之 类 的 病 .当然 偶尔 你 也 可 以 吃 一 
块 重 糕 、 饼干、 花生 或 汉堡 包 之 类 。 重 要 的 是 , 你 要 掌握 好 各 种 食物 
的 比例 , 千 万 不 能 经 常 吃 快 餐 或 便当 之 类 的 食品 。 
顺便 提 一 下 , 快餐 和 垃圾 食品 发 源 于 美国 , 不 仅 包 括 所 有 类 型 的 
NÉE, EER AREK. 街 边 香 肠 店 卖 的 热狗 和 比萨 饼 。 人 们 在 时 
间 紧 或 有 此 食欲 时 ， 可 以 上 吃 这 些 食物 , 但 一 定 要 吃 新 鲜 的 。 
| ESAME. ATR SRR SID ARARE. 不 禁 产 生 这 样 
的 疑问 : fF A RPE AMI 111: 88112 235 . RS. A8. ۴+ (024-6 517 l o 
不 仅 是 为 了 身体 健康 , 还 因为 饲养 大 量 食用 动物 , 导致 大 面积 的 耕地 
被 毁坏 .如 采用 这 些 耕 地 来 种 植 农作物 而 不 是 作为 牧场 , 那么 就 可 以 
养活 更 多 的 人 , 为 了 长 高 长 强壮 , 你 并 不 需要 每 天 都 吃 肉 .多 吃 肉 就 
能 长 得 强壮 这 种 观念 产生 于 人 们 很 少 有 机 会 吃 到 肉 的 时 代 . 肉 并 不 像 
以 前 人 们 认为 的 那样 对 健康 有 益 。 肉 含有 很 多 脂肪 ,如果 你 习惯 于 每 
天 吃 肉 ,现在 请 好 好 考虑 一 下 后 果 吧 ! 以 后 最 好 把 土豆 、 蔬 菜 和 沙拉 
等 “次 要 食物 ”作为 你 的 主食 ,而 应 把 肉 作 为 “次 要 食物 ”。 老实 说， 
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你 偏爱 甜食 吗 ? 对 巧克力 特别 钟爱 吗 ? 每 天 下 午 都 要 吃 甜 点 吗 ? 现 在 处 
于 青春 期 的 你 开始 为 自己 的 身材 着 想 , 吃 了 甜食 之 后 往往 又 会 后 悔 。 
但 有 时 候 你 对 甜食 的 渴望 会 压倒 你 的 原则 一 一 终于 又 去 大 吃 一 顿 。 


每 次 我 和 女 朋友 去 电影 院 时 .部 会 带 一 些 甜食 吃 。 电 影 结 
时 我 们 也 就 把 带 的 食物 吃 光 了 .我 做 作业 时 也 经 常 吃 一 两 块 巧 克 
妨 。 如 果 不 吃 我 就 觉得 难受 ,这样 做 的 后 果 是 可 由 的 ; 我 越 来 越 
B. 我 其 至 不 敢 去 照 镜子 . 唉 .我 的 新 牛仔 裤 穿 在 身上 又 变 得 紧 
绷 绷 的 了 . 

-一 一 安妮 (16 岁 ) 


爱 吃 甜食 , 不 但 对 自己 有 害 , 对 心理 也 有 影响 。 糖 是 酒精 之 外 人 
们 最 常用 来 缓解 紧张 心理 的 食物 -通过 吃 甜 食 来 缓解 渴求 或 不 安心 理 
的 习惯 往往 在 孩童 时 期 就 有 了 . 吃 甜 食 时 你 也 许 会 感到 平静 ALTE 
黄 或 被 人 爱 , 糖果 成 了 你 的 安奈 剂 .当然 你 也 不 必 为 此 去 看 精神 病 科 
医生 ,只 需 观 察 一 下 你 家 的 饮食 习惯 并 留心 自己 是 什么 时 候 吃 甜食 ， 
你 便 完 全 可 以 寻找 到 另 一 种 缓解 紧张 心理 和 安奈 自己 的 方法 。 

必须 明日 : 糖 、 脂 肪 和 肉 是 应 该 尽 可 能 放弃 的 三 种 食物 。 如 果 你 
注意 保证 目 己 的 睡眠 充足 ( 约 8 小 时 ), 每 晚 早 点 上 床 睡觉 , 你 肯定 会 
精力 充沛 .如 有 果 你 受 失眠 的 困扰 或 很 准 入 睡 , 可 以 去 洗 个 澡 或 喝 一 杯 
含 缚 章 或 啤酒 伦 或 金 车 草 或 薰衣草 的 热 茶 。 

喝 的 方面 也 要 注意 几 点 : 每 人 每 天 至 少 应 喝 2.5 升 至 3 升 的 水 。 
复 日 出 汗 或 剧烈 运动 后 应 喝 更 多 的 水 .最 好 是 喝 矿泉 水 、 含 药草 的 茶 
或 兄 淡 的 果 计 ,含油 脂 很 少 的 牛奶 也 不 错 。 

含 酒精 的 饮料 或 含 糖 量 高 的 浓 汽水 并 不 能 有 效 地 解渴 , 只 会 让 你 


感到 更 渴 。 
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5. HA SE AE 

谁 如 果 想 达到 现今 的 美丽 标准 , 那 她 必须 是 苗条 的 .几乎 每 个 女 
性 都 曾 有 意识 地 节食 。 每 次 少 吃 一 点 , 就 多 一 点 成 功 的 希望 。 有 些 女 
孩 为 了 变 瘦 不 惜 恕 受 饥饿 。 她 们 总 觉得 自己 太 胖 , 坚持 饮食 定量 , 并 
且 定 期 参加 运动 , 但 是 极 冉 节食 是 一 种 病态 .即使 患者 的 体重 只 有 45 
公斤 , 她 仍 觉 得 自己 不 苗条 。 这 样 的 患者 体重 会 急剧 减少 ,最 终 会 导 
致 不 来 月 经 其 至 会 渐渐 走 同 死亡 。 

这 种 消瘦 病 通常 会 自然 过 渡 成 厌食 症 .女孩 子 或 年 轻 妇 女 们 也 会 
及 用 另 一 种 保持 苗条 的 方法 , 即 不 管 吃 了 什么 ,马上 又 吐出 来 。 她 们 
认为 这 是 一 种 很 好 的 方法 , 既 品 党 到 了 美味 , 体内 又 未 吸收 RÊJE 
患者 必须 接受 心理 疗法 .消除 厌食 症 患者 的 心理 根源 才 是 治本 .在 治 
疗 过 程 中 患者 学 习 到 健康 正确 的 饮食 方法 。 


6 .现在 意 想 不 旬 的 导体 部 位 长 出 了 体毛 

青春 期 来 临 后 , 你 的 腋 下 长 出 细毛 , 同时 阴部 也 被 毛 覆 盖 。 有 的 
文 孩 是 腋 下 先 长 毛 , 有 的 是 阴部 先 长 出 毛 , 不管 怎样 ,都 属 正 常 现象 。 
阴毛 越 长 越 茂 密 , 两 年 后 遮盖 住 整 个 阴部 三 角 区 .一 些 蓄 毛 会 一 直 延 
伸 至 肚脐 。 有 的 女孩 大 腿 根 也 长 出 体毛 。 腿 上 的 细毛 也 会 变 黑 变 密 。 
为 什么 女性 身体 上 , 也 许 你 以 前 根本 想不到 的 地 方 会 长 出 体毛 呢 ? 可 
以 这 样 解释 这 个 问题 : 体毛 可 以 防止 身体 热量 的 散失 ; E. ۴ل‎ . 880 
和 阴部 的 体毛 可 以 阻止 传染 病菌 或 灰尘 、 小 昆虫 等 外 体 的 侵入 ; 阴部 
和 腋 下 的 体毛 也 是 性 的 象征 , 因为 其 内 附 有 女性 体内 分 沁 出 的 特有 的 
芳香 物质 , 这 种 香味 对 男性 有 具有 很 大 吸引 力 。 

也 许 你 对 于 身体 何 处 长 出 体毛 完全 无 所 谓 , 认为 体毛 是 自然 的 ， 
有 存在 意义 的 ; 也 许 你 一 点 也 不 喜欢 体毛 ， 觉 得 体毛 很 难看 ， 很 丑 。 
你 可 以 自 己 决定 是 保留 体毛 还 是 清除 体毛 。 去 除 腿 部 和 腋 下 体毛 的 方 
法 如 下 : 
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O FIER o 这 是 最 简单 易 行 的 一 种 方法 MTA, 用 女士 专用 电动 
剃刀 即 可 ; ORLA: 应 先 在 相应 部 位 打上 大 量 泡沫 , 然后 再 用 自己 
RP HIE o PIERO: 操作 简单 迅速 。 缺 点 : BUE UE ER) 
生长 , 尤其 是 腿 部 的 体毛 ， 剃 后 不 久 又 会 长 出 体毛 而 且 更 长 更 浓 。 

915/82: E38. 此 方法 主要 用 于 腋毛 的 去 除 , 无 受伤 的 危险 , 但 
要 小 心 , 去 毛 霜 可 能 会 刺激 皮肤 ,用 了 去 毛 逢 后 要 使 用 含 酒精 的 除 上 内 
A 。 

人 电动 去 毛 机 。 这 种 小 机 器 的 生产 厂家 很 多 ， 都 是 针对 腿 毛 的 。 
优点 是 : 三 周 内 有 效 。 缺 点 是 : 开始 时 相当 疼 , 但 不 久 就 会 习惯 了 。 

OFFRE 。 此 方法 也 是 针对 腿 毛 的 ， 也 相当 痛 , 但 去 毛 很 彻底 ， 
效果 持续 时 间 长 .你 可 以 让 美容 师 为 你 做 热 蜡 去 毛 或 者 自己 用 冷 蜡 尝 
试 着 做 。 

随 着 体毛 的 出 现 , 你 会 第 一 次 有 了 女性 羞耻 感 .也 许 你 小 时 候 曾 
光 着 屁股 在 家 里 跑 来 跑 去 , 但 现在 你 决 不 会 这 么 做 了 。 儿 时 的 你 没 觉 
得 不 穿 衣服 有 什么 可 羞耻 的 , 完全 出 于 一 种 自然 的 情感 .羞耻 其 实意 
UE EF SER EL JE ` 纠 纺 或 不 想 有 的 亲昵 行为 前 保护 自己 , RE 
己 的 意愿 去 做 , 不 要 为 别人 的 取笑 而 生气 。 

注意 自己 身上 的 味道 。 


每 个 人 都 会 出 汗 ， 激动 时 、 紧 张 时 或 运动 时 。 有 的 人 出 汗 多 些 ，- 


有 的 人 少 些 ,新 出 的 汗 没 有 气味 , 几 个 小 时 后 才 会 产生 气味 سا‎ 
左右 , 腋 下 的 汗腺 开始 工作 . 每 天 彻底 地 洗 个 澡 是 很 必要 的 。 除 汗 香 


皂 有 很 好 的 作用 ,如 果 你 的 皮肤 是 敏感 型 的 , 最 好 使 用 不 含 酒精 的 香 


皂 , 不 要 使 用 有 浓烈 香味 的 香皂 , 因为 这 种 香皂 含 酒精 会 引起 反 肤 变 
红 和 有 烧 溪 感 觉 。 最 主要 的 一 点 , 是 保证 自己 身上 没有 汗 味 .不 去 洗 
澡 而 想 借 助 香水 去 除 身上 的 汗 味 , 是 非常 错误 的 做 法 , 香水 昧 和 汗 昧 
一 经 混合 , 只 会 让 人 不 舒服 ,很 难 阅 ， 和 你 说 话 的 人 恨 不 能 离 你 远 些 。 
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7. 为 什么 你 一 下 于 长 这 么 高 ? 

在 你 感到 自己 的 心理 发 生 很 大 变化 的 同时 , 你 的 身体 也 发 生 了 全 
新 变化 。 青 春 期 中 , 你 从 一 个 孩子 成 长 为 性 成 熟 的 成 年 人 .女孩 成 为 
可 以 生 小 孩 的 女人 , 身体 的 变化 不 是 一 夜 之 间 发 生 的 , 这 需要 一 个 过 
程 . 首 先是 你 的 身体 内 部 发 生变 化 , 然后 渐渐 地 变化 也 体现 在 身体 外 
部 .你 身体 外 部 的 变化 很 容易 被 你 的 父母 和 别 的 成 年 人 看 见 , 他 们 会 
认识 到 你 长 大 了 ,将 要 独立 了 。 

也 许 你 已 经 从 对 成 年 人 的 观察 中 明白 了 自己 的 身体 发 生变 化 的 意 
义 。 也 许 你 对 这 些 身体 上 的 变化 感到 害怕 , 比如 对 一 些 身体 部 位 长 出 
的 体毛 , 原来 这 些 部 位 根本 不 长 毛 你 以 前 喜欢 穿 的 衣服 突然 不 合体 
T. 而 不 久 以 前 你 才 买 到 这 件 衣服 。 你 会 听 到 妈妈 这 样 叹息 :“ 唉 , 又 
得 给 你 买 新 鞋 了 !" 

可 能 你 会 发 现 个 子 一 下 子 长 高 很 多 也 有 不 好 的 一 面 ,最 初 一 段 时 
期 ,你 身体 的 比例 不 均匀 。 不 要 惊慌 , 几乎 你 的 每 个 同龄 人 的 身上 都 
有 这 种 现象 , 不 管 是 女孩 还 是 男孩 .虽然 男性 女性 的 性 格 在 青春 期 中 
有 非常 不 同 的 改变 , 但 身体 上 的 成 长 是 很 相似 的 女孩 的 身体 比 男孩 
早 一 到 两 年 发 生变 化 。 

你 长 得 如 此 之 快 又 是 荷尔蒙 的 作用 .荷尔蒙 是 这 样 产 生 的 : BIE 
体 腺 (位 于 大 脑 下 侧 , 大 小 如 豆 , 约 重 于 一 克 ) 受 大 脑 的 驱使 产生 联络 
物质 , 人们 称 这 种 物质 为 荷尔蒙 。 荷尔蒙 分 为 许多 种 , 每 种 荷尔蒙 都 
有 自己 的 专门 职能 。 比 如 说 生长 荷尔蒙 , 它 刺激 骨 内 某 些 细胞 增殖 ， 
从 而 使 骨头 生长 ， 身 体 增高 。 长 得 特别 快 的 人 有 时 能 感到 肌肉 的 拉 
挤 。 因 为 他 们 的 肌肉 不 一 定 和 骨头 长 得 一 样 快 , 所 以 会 感到 肌肉 被 拉 
紧 .你 心理 和 身体 上 的 变化 都 是 由 荷尔蒙 引起 的 .因为 此 类 荷尔蒙 引 
起 女性 或 男性 的 典型 性 特征 (身体 上 ) , 所 以 也 被 称 为 女性 激素 或 男性 
激素 。 
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8. E ARI) AE fL 

有 一 天 你 照 镜 子 时 会 发 现 乳头 周围 不 断 癌 外 膨胀 , 也 就 是 说 : 你 
的 乳房 开始 发 育 了 。 这 是 性 激素 起 作用 的 结果 , 可 能 发 生 在 8 岁 的 时 
候 , 也 可 能 发 生 在 15 岁 的 时 候 。 这 两 种 情况 都 是 正常 的 .乳头 和 乳晕 
缓慢 地 但 可 以 看 出 在 长 大 。 几 年 后 , 你 的 乳房 会 发 育 完全 , 它 是 女性 
身体 的 典型 性 特征 ,也 存在 一 个 乳房 发 育 得 快 些 而 另 一 个 乳房 长 得 慢 
些 的 情况 , 随 着 时 间 的 推移 , 两 个 乳房 会 达到 大 小 平衡 。 另外, 你 的 
afro, AHEZA. 阴 辱 周围 的 阴毛 更 浓密 , MHRS THAT 
的 曲线 。 


ME (12%), 不 喜欢 自己 身体 的 变化 ， 尤 其 是 乳房 的 发 育 。 她 
抱 忽 :“ 在 班 里 我 的 乳房 最 大 。 我 妈妈 认为 我 必须 戴 胸 办 了 。 但 我 不 
愿意 戴 胸 单 ， 我 不 能 忍受 它 。 别 人 取笑 我 ， 甚 至 称 我 为 “奶牛 '， 这 
让 我 很 伤心 , 我 很 想 隐藏 自己 的 乳房 ,我 罕 上 宽大 的 上 衣 , 以 便 别 人 
不 再 广 意 到 我 。 为 什么 我 的 乳房 已 很 明显 而 别 的 女孩 子 还 没有 ?如 果 
所 有 人 都 有 我 这 样 的 乳房 , 我 也 会 好 过 些 ,可 现在 我 觉得 自己 像 个 怪 


比 安 卡 )13 2 (١ 一 点 也 不 能 理解 为 什么 丽 萨 对 自己 的 乳房 不 满 
意 和 伤心 。 她 说 :“ 如 果 我 的 乳房 能 再 长 大 些 ， 我 会 欣 育 若 狂 的 。 我 
经 党 运动 ,但 这 对 于 乳房 的 长 大 似乎 没有 用 处 .我 也 想 通 过 饮食 上 的 
调整 使 乳房 长 大 些 , 可惜 的 是 , 我 全 身上 下 都 增 重 了 , 只 有 乳房 没 增 
大 。 每 天 晚上 我 都 在 镜子 中 欣赏 目 己 并 感到 相当 满意 .现在 我 终于 曲 
RAT, 不 再 像 以 前 那么 FRAN’ T 。 这 让 我 感觉 美妙 极 了 。 


丽 萨 和 比 安 卡 这 两 个 女孩 对 目 己 身体 的 变化 感受 完全 不 同 .一 个 
对 乳房 的 发 育 一 点 也 不 喜欢 , 另 一 个 却 以 此 为 自豪 , 恨不得 乳房 再 长 
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KE .许多 女孩 和 妇女 都 可 归于 这 两 类 , 她们 对 上 自己 的 身体 总 是 不 满 
意 .这 证 明 我 们 对 于 理想 美的 退 求 是 多 么 强烈 ,乳房 的 大 小 和 形状 与 
爱 的 能 力 和 女人 昧 没有 多 大 关系 。 

从 何 时 起 女孩 子 应 该 戴 胸章 ? 

如 果 你 的 乳房 小 ， 那 就 不 需 戴 胸罩 。 但 如 果 你 想 戴 , 也 不 妨 去 戴 
好 了 。 如 果 你 的 乳房 较 大 , 不 带 胸罩 就 会 感到 不 适 , 特别 是 运动 的 时 
M 。 女 性 不 戴 胸 单 胸部 会 变 得 松弛 的 说 法 毫 无 根据 , 因为 乳房 内 根本 
没有 肌肉 , 而 是 结缔 组 织 构成 的 乳房 的 形状 不 能 通过 目 身 调节 运动 
或 营养 补充 而 发 生 改 变 。 人们 最 好 学 会 认同 自己 的 乳房 , 欣赏 它 , 赞 
美 它 。 通 过 手术 来 改变 乳房 的 样子 , 多 数 是 增 大 乳房 , 还 是 有 很 大 风 
险 的 , 尽管 现代 科技 相当 先进 。 相 比 之 下 , 缩小 乳房 倒 不 会 有 什么 问 
题 . 值 不 值得 改造 目 己 的 乳房 ?对 此 人 们 看 法 不 一 。 为 什么 人 们 要 改 
变 自己 的 身体 器 官 , 而 这 些 改变 根本 不 是 出 于 健康 原因 ?乳房 动手 术 
对 健康 无 益 , 女孩 在 发 育 完全 以 前 千 万 不 要 做 这 样 的 手术 。 

在 我 们 祖母 那个 时 代 , 一 个 女孩 发 育 得 很 早 是 不 光彩 的 事情 .如 
果 能 尽 可 能 长 时 间 地 保持 孩童 的 天 真 孩子 , 人 们 会 为 这 种 纯洁 庆幸 。 
但 实际 上 发 育 得 早 或 晚 同 人 的 性 格 没 有 任何 关系 , 主要 取决 于 父母 一 
方 的 遗传 。 人 们 自身 对 发 育 的 早晚 不 能 施加 任何 影响 , 专家 认为 , 晚 
熟 型 的 人 通 弟 比 早熟 型 的 人 更 具 耐 久 力 , 早熟 型 的 人 很 快 就 想 做 出 结 
i£. 容易 做 事 半 途 而 废 。 

以 前 的 孩子 要 干 许多 体力 活 , LE TIRE RER .过 去 人 们 
的 营养 和 今天 相 比 差 多 了 , 也 存在 其 他 影响 身体 发 育 的 因素 : EEF 
时 代 曾 得 过 重病 或 长 时 间 生 病 的 女孩 通常 发 育 迟 缓 .体重 也 是 一 个 重 
要 因素 . 体重 轻 的 女孩 比 体重 正常 或 过 重 的 女孩 发 育 得 较 晚 。 


9 .为 什么 忽然 之 间 你 对 一 切 感到 厌烦 
大 多 数 人 认为 青春 期 就 是 身体 迅速 发 育 的 时 期 .其 实 这 种 观 后 不 








所 有 女孩 都 应 知道 的 





全 面 , 对 于 青少年 来 说 , 这 个 时 期 心理 的 变化 更 为 重要 。 你 是 否 能 正 
确 对 待 这 些 变化 与 你 本 身 、 你 的 能 力 和 你 周围 的 环境 都 有 关系 7ء‎ 

和 你 同龄 的 一 些 女 孩 还 在 兴致 勃勃 地 玩 布 娃娃 , 而 你 已 经 对 男孩 产生 
兴趣 了 ; 或 者 你 的 女友 已 经 有 高 高 的 胸部 ， 而 你 的 胸部 还 是 毫 无 起 
A; 又 或 者 别 的 女孩 已 经 变 为 成 熟 目 信 的 女人 , 而 你 却 感到 有 目 己 是 那 
么 无 助 、 丑 陋 和 潜 小 。 这 种 坏 感 觉 折磨 着 你 , 让 你 感到 很 孤独 。 所 有 
这 些 现 象 也 表明 人 与 人 的 成 长 发 育 是 多 么 不 同 。 

. 极 有 可 能 现在 你 和 父母 之 间 第 一 次 出 现 了 摩擦。 你 认为 他 们 中 不 
上 时 代 , 对 你 不 宽容 , 让 你 感到 难堪 。 你 之 所 以 有 这 样 的 感觉 , 是 因 
为 你 已 经 有 了 属于 自己 观察 事物 的 新 角度 , 你 认为 目 己 是 正确 的 .你 
一 点 也 不 想 向 父母 妥协 , 妥协 让 你 烦 乱 。 每 一 天 你 认识 新 事物 , 接受 
新 观点 , 不 断 开阔 眼界 。 你 觉得 自己 必须 走 一 条 不 同 于 父母 的 路 , 但 
却 还 不 知道 这 条 路 在 何 处 .这 种 矛 掉 心 理 让 你 经 常 不 能 克制 自己 、 容 
忍 别人 ， 也 厌烦 自己 。 你 情结 起 伏 的 一 个 原因 是 你 体内 人 荷尔蒙 的 作 
用 .荷尔蒙 对 你 的 情绪 的 影响 会 持续 一 段 不 算 短 的 时 间 , 其 间 你 的 情 
绪 起 落 不 定 , 一 会 儿 满怀 希望 , 一 会 儿 肖 竣 消沉 , 不 好 的 感觉 还 会 引 
EGRE IR RR -ARHAR 。 另 一 方面 , 你 觉得 自己 跟 以 前 的 你 不 一 样 了 ， 
你 越 来 越 重 视 自己 的 感觉 .经 常 感到 不 认识 自己 了 , 不 理解 目 己 的 反 
应 和 行为 。 你 不 能 再 等 待 了 ， 你 要 用 自己 的 头脑 和 双手 开创 新 的 天 
空 ， 但 同时 又 会 怀疑 和 害怕 自己 不 能 获得 成 功 。 新 奇 的 感觉 刺激 着 
你 , 你 意气 风 发 ,有 时 不 免 会 一 意 弧 行 , 不 愿 听 别 人 的 意见 ， 有 时 也 
会 封闭 自己 不 愿 见 人 .有 时 你 会 无 中 生 有 地 想 和 别人 大 吵 一 架 或 者 点 
无 理由 地 因 一 件 乏 味 的 事 笑 个 半死 。 

当然 , 最 好 你 “有 一 个 倾诉 内 心 感受 的 对 象 。 糟糕 的 感觉 千 万 不 能 
压抑 , 而 应 释放 出 来 。 良好 的 感觉 不 会 造成 问题 。 你 高 兴 ， 可 以 让 别 
人 分 享 你 的 好 心情 , 这 样 做 你 会 感觉 更 美好 .许多 女孩 在 青春 期 喜欢 
记 日 记 、 写 写 诗 或 画 画 .不 能 正确 处 理 自己 的 坏 情 绪 的 青少年 往往 吃 
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得 太 少 或 太 多 , 整 日 把 自己 搞 得 精疲力竭 ,或 喝酒 以 求解 脱 。 如 果 谁 
认为 这 样 就 可 以 控 脱 苗 恼 ， 那 就 错 了 。 相 反 , 问题 不 但 没有 解决 , 反 
而 更 增多 了 , 很 快 会 对 麻醉 品 产 生 依 赖 , 整 日 生活 在 幻觉 里 .每 个 人 
都 应 找到 表达 自己 内 心 感受 的 方式 , 且 不 伤害 自己 和 他 人 .如 果 谁 总 
是 压制 目 己 的 坏人 情绪 , 像 仿 惧 、 妨 居 或 失恋 的 痛 藻 等 ,长 期 如 此 , EB 
定 会 生病 ， 有 时 其 全 会 酿 成 犯罪 行为 。 

成 熟 不 仅 意 味 着 自由 和 独立 , 更 意味 着 要 承担 更 多 的 责任 .在 你 
有 能 力 处 理 所 有 事情 前 , 你 有 许多 事情 要 做 .有 人 句 格 言 是 这 样 的 : 没 
有 人 能 把 生活 学 出 师 ! 你 父母 的 理解 对 于 现在 的 你 来 说 无 疑 是 重要 的 
支柱 .如 果 你 的 父母 能 正确 对 竺 你 和 你 的 青春 期 , 那么 许多 事情 就 容 
易 多 了 如果 父 母 不 能 正确 对 符 你 的 成 长 和 独立 , 那么 你 的 困难 就 更 
多 了 些 。 但 也 不 要 因此 而 泄气 ! 把 每 次 不 好 的 经 历 都 当做 是 人 生 的 一 
次 收获 , 从 教训 中 汲取 经 验 .即使 你 的 父母 不 能 理解 你 , 也 不 要 把 回 
到 父母 身边 的 路 封 死 。 当 你 在 困 卉 中 想到 可 以 回 到 家 寿 这 个 安全 港 淤 
和 温暖 天 得 ， 总 能 感到 安全 和 镇 定 。 


10. 5 Û 

自 孩 提 时 起 女孩 子 就 经 常 被 人 们 评论 是 否 漂亮 和 可 爱 .对 于 男孩 
子 人 们 更 注重 他 们 是 否 强壮 ,漂亮 女孩 能 听 到 更 多 的 肯定 和 赞美 , 很 
早 她 就 懂得 了 外 有 狐 的 重要 性 ， 任 何事 都 没有 外 狐 美 重要 。 所 有 小 个 
T AMF- PFA RA 另类 发 色 或 肤色 的 人 都 被 认为 不 好 看 ， 因 
为 他 们 不 符合 社会 规范 中 美的 标准 o 

丑陋 是 我 们 通过 学 习 知 道 和 的 ， 而 不 是 自己 认识 到 的 或 害怕 的 东 
西 。 遗 憾 的 是 ， 这 种 错误 的 对 丑陋 的 认识 误导 我 们 贬低 别人 的 外 狐 。 
回想 一 下 你 是 否 伤 害 过 不 好 看 的 人 ? 每 个 人 都 害怕 目 己 给 别人 留 下 丑 
陋 的 印象 , 你 肯定 也 是 其 中 一 个 。 这 说 明 , 人 们 应 该 齐 慎 地 和 别人 打 
交道 ,不管 是 让 你 产生 好 感 的 人 还 是 没有 好 感 的 人 。 人 们 往往 不 知 
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道 , 伤害 别人 的 一 句 副 话 会 引起 什么 后 果 ,你 的 否定 会 让 对 方 的 目 信 
动摇 ,他 会 不 再 喜欢 自己 的 身体 , 会 对 自己 有 质疑 和 导致 深层 次 的 心 
理 问题 你 愿意 日 己 引 起 这 些 严 重 后 果 吗 ? | 

只 有 当年 轻 的 女性 觉得 自己 是 美丽 的 并 喜欢 目 己 时 , 她 才 会 光彩 
照 人 并 得 到 别人 的 肯定 , 这 种 肯定 不 再 只 定位 在 外 表 上 。 美 是 内 在 的 
东西 ,来 自 于 你 的 笑容 、 你 的 神 傅 和 你 的 举止 行为 .如 果 你 尊重 目 己 ， 
爱 自己 ,赞同 自己 , 就 能 赢得 别人 的 尊重 和 喜爱 。 想 想 ; 每 个 人 都 是 
独一无二 的 , 你 也 是 ! 如 果 你 有 了 这 种 意识 并 由 此 形成 了 稳定 的 个 体 
信念 ， 你 就 不 骨 会 被 击 倒 ! 


比 起 你 的 祖母 和 母亲 , 身 为 女孩 的 你 有 更 多 的 机 会 来 实现 目 己 的 
价值 .但 是 至 今 对 女性 能 力 和 智力 的 偏见 仍然 存在 .为 了 证 明 你 们 在 
职业 生活 中 丝毫 不 逊色 于 统治 地 位 的 男人 们 , 为 了 证 明 你 们 有 同等 的 
能 力 , 而 不 是 低 等 人 类 , 为 了 证 明 你 们 能 把 许多 事情 做 得 同 他 们 一 样 
好 甚至 更 好 , 你 和 你 的 同时 代 女 性 还 需 许 多 努力 , 忍 气 吞 声 的 时 代 已 
一 去 不 复 返 了 。 

在 学 校 中 早已 实现 男女 平等 、 权 利 相同 、 要 求 相间 。 但 是 所 有 的 
心理 调查 都 表明 , 老 一 套 的 重男 轻 女 的 观念 在 学 校 中 和 家 庭 中 仍 在 暗 
中 发 生 作用 ,下 面 是 在 英国 和 美国 学 校 中 做 的 现场 调查 结果 : RE E 
女孩 提问 时 或 回答 问题 时 经 常 被 老师 打 断 ,在 课 望 上 谈论 男性 的 几率 
是 谈论 女性 的 6 倍 ; 教师 赞扬 男孩 的 次 数 是 赞扬 女孩 的 2 倍 ; 男孩 被 
提问 的 次 数 是 女孩 的 5 倍 ; 男孩 发 言 的 机 会 是 女孩 的 12 倍 。 女 孩 讲 话 
言 之 无 物 的 观念 继续 顽固 地 发 生效 应 , 尽管 这 种 观念 毫 无 根据 .心理 
学 家 认为 ， 这些 现象 背后 隐藏 着 认为 女孩 最 好 闭 上 嘴 的 偏见 。 但是， 
为 了 以 后 能 在 生活 中 有 所 成 就 ， 你 必须 在 学 校 里 学 着 去 提问 、 去 批 
评 、 去 “打扰 ”别人 。 








蔡 至 在 一 些 教科 书 中 男女 角色 都 以 固定 形式 出 现 。 令 人 生气 的 
E: 男孩 是 牛仔 、 教 师 或 勇士 一 一 相反 ,女人 则 是 灰 姑 娘 HR ےو‎ EK 
小 丑 的 祖母 。 所 以 为 了 自己 , 你 必须 和 这 些 现象 和 行为 作 斗 争 。 如 果 
你 们 学 校 中 男孩 女孩 有 天 塘 之 别 的 风气 由 来 已 久 , 你 也 应 该 试 着 和 别 
的 女孩 讨论 此 事 并 思考 : 怎样 把 这 个 话题 平静 地 又 实 实在 在 地 引入 课 
世 讨 论 。 通 过 对 抗 是 起 不 了 什么 作用 的 ， 最 好 以 理智 的 方式 开展 讨 
论 ， 让 别人 有 和 触动， 去 思考 。 

美国 科学 家 得 出 结论 : 单纯 的 女子 学 校 比 男女 混合 学 校 更 有 利于 
女孩 子 的 成 长 。 女 子 学 校 的 女孩 在 课堂 上 可 以 积极 参与 , 没有 什么 大 
的 障碍 , 在 自然 科学 的 课程 也 能 取得 更 好 的 成 绩 。 女 校 总 的 气氛 是 上 
进 的 , 女孩 们 进入 高 等 学 府 的 几率 更 大 , 也 会 变 得 更 加 自信 。 一 些 十 
老 的 女子 学 校 很 可 能 会 重新 获得 新 生 并 吸引 新 时 代 的 女孩 。 


12. 以 后 的 上 路 应 该 怎样 大志? 

成 长 是 一 段 漫 长 而 艰难 的 历程 ,其 间 每 个 人 必须 积累 自己 的 人 生 
经 验 。 有 些 青 少年 在 青春 期 里 觉得 特别 孤独 ， 即 使 他 的 周围 有 许多 
人 。 这 种 被 抛弃 的 感觉 令 你 陷入 深 深 的 怀疑 ， 你 不 知道 以 后 要 怎么 
做 。 


一 切 变 得 那么 可 怕 , 每 当 我 想 做 些 什么 .总 是 得 不 到 允许 ， 
企 守 校 里 我 的 处 境 也 越 来 越 糟 . 我 的 妈妈 有 了 新 的 男 朋 友 ,我 在 
家 里 几 陡 不 能 薪 下 去 。 他 干涉 我 家 里 的 所 有 事情 .认为 他 可 以 管 
KR. 如果 我 打 电 话 , 他 会 在 一 旁 挑 制 。 如果 我 和 朋友 们 出 去 累 
会 . 他 也 会 发 牢 经 ,我 的 妈妈 处 处 顺 着 他 的 意思 ,最近 还 加 我 不 
AFEERI ARERR GAEZ RK LA RA 为 什 
么 她 就 不 能 让 我 安宁 一 些 ?她 一 点 也 不 了 解 我 , 根本 就 没有 人 理 
解 我 。 有 时 我 简直 不 知道 以 后 会 发 生 什 么 事情 、 真 想 死 了 算 了 。 
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惟一 能 帮 我 的 男 朋 友 总 是 没 时 间 联 我 ,现今 他 对 我 说 , 他 爱 我 并 
不 像 我 爱 他 那么 深 。 现 在 我 应 该 怎么 办 ?我 对 生活 没有 一 点 执 
eines سم‎ 2 HA A6 A NTI OA EAU EE 
了 下 去 。 他 离开 这 个 世界 了 ,再 也 不 会 为 世事 烦恼 了 .我 也 仔细 
观察 过 那 座 桥 , 但 我 没有 勇气 从 桥 上 跳 下 去 . 是 不 是 服 安眠 药 死 
及 好 呢 ? 但 我 家 里 没有 安眠 药 。 不 管 怎样 我 都 不 想 再 在 这 个 世界 
上 活 于 去 了 。 一 切 都 那么 可 怕 ， 每 个 夜晚 我 都 桥 泣 ， 





EROS) 


总 有 一 些 年 轻 人 对 生活 绝望 ， 宁 愿 选择 死亡 也 不 愿 继续 生 存 下 
去 。 但 死亡 并 不 解决 任何 问题 , 只 是 结束 了 问题 ,许多 想到 自杀 的 年 
经 人 其 实 并 不 想 死去 , 只 是 不 想 再 那样 活着 而 已 ,他 们 渴望 爱 .安全 、 
T BR Es À SERI 7 E RER ,如 果 你 感到 极度 伤心 , 感到 没有 出 路 ， 
屠 你 正 陷 在 严重 的 危机 中 , 由 于 自己 、 家 庭 、 学 校 或 你 的 爱情 出 了 问 
题 。 每 个 想 活着 的 愿望 和 尝试 都 是 对 理解 和 爱 的 呼唤 ,如 果 你 总 把 自 
己 天 在 屋子 里 或 谈论 自己 有 自杀 的 想法 , 那 你 应 保持 清醒 , 严肃 慎重 
地 对 待 目 己 。 

育 春 期 的 心理 危机 其 实 是 你 从 小 积累 起 来 的 烦恼 和 痛苦 的 综合 体 
现 。 它 们 一 直 潜 伏 在 你 的 体内 , 直到 这 时 才 表现 出 来 , 因为 这 时 的 你 
才 第 一 次 真切 感受 到 自己 作为 个 体 的 独立 性 。 你 觉得 别人 不 赞同 你 ， 
不 理解 你 , 不 爱 你 。 你 被 自己 的 感觉 和 恐惧 纠缠 住 , 在 一 片 纷乱 中 看 
不 到 出 路 .但 是 并 不 是 没有 办 法 让 这 种 灰暗 心理 变 得 光明 起 来 .你 可 
以 寻求 外 界 的 帮助 , 不 要 着 于 向 陌生 人 求助 .如 果 你 鼓 起 勇气 向 心理 
医生 求助 , 那 你 已 经 走出 迈 向 正确 道路 的 重要 的 一 

你 是 否 注意 到 , 在 你 周围 的 人 中 有 人 有 自杀 的 倾向 .对 生活 厌倦 
的 人 可 能 会 发 出 自杀 的 警示 信和 号: 

全 你 的 朋友 把 自己 完全 封闭 起 来 , 对 任何 事 都 不 感 兴 


۶ 
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全 他 们 极度 消瘦 下 去 或 变 胖 ， 总 是 头痛 ， 深 受 疲倦 和 失 眼 的 痛 
Hio 

和 他 们 无 意 中 曾 说 起 谁 应 得 到 他 们 的 财产 .比如 : 贝蒂 纳 应 得 到 
FREY VCD FI] CD | 

Of 1T ZIRA ا ا‎ BE À RAI PER TRUE 。 

e tt IRAE FF 

如 果 你 有 上 述 现象 之 一 ,你 应 当 求 助 于 心理 医生 或 你 信任 的 一 位 
师长 即使 你 距离 真 的 去 自杀 还 很 远 时 , 你 的 心理 问题 也 已 严重 到 必 
须 接 受 治 疗 的 程度 了 .没有 人 能 给 你 开 一 张 立 竿 见 影 的 药方 , 但 心理 
医生 可 以 引导 你 走 上 健康 的 道路 .重视 自己 的 心理 健康 , 你 的 人 生 才 
刚刚 开始 。 

如 果 从 末 朝 目 杀 这 方面 想 过 , 而 是 满怀 希望 , A XO Xx A 
么 你 则 需要 已 大 的 勇气 和 毅力 将 计划 变 成 现实 ,许多 事情 并 不 像 你 想 
得 那么 容易 ,你 必须 承受 打击 ， 学 会 战胜 打击 。 你 追求 得 越 多 ,失望 
也 就 越 多 。 也 有 可 能 出 现 这 样 的 事情 : 你 对 某 事 的 成 功 性 颇 为 怀疑 ， 
只 是 以 一 点 自信 去 做 这 件 事 , 但 突然 之 间 成 功 降临 了 .这 是 一 种 幸运 
且 斑 福 的 感觉 , 你 应 尽情 享受 它 。 利用 生活 中 的 机 遇 实 现 昌 己 的 价值 

是 一 门 必 学 的 、 要 花费 不 少时 间 的 学 问 。 

渐渐 地 ， 你 对 目 己 提出 越 来 越 多 的 问题 : 我 的 生活 目标 是 什么 ? 
我 将 来 要 不 要 小 孩 ? 我 将 大 干事 业 还 是 看 重 家 庭 或 其 他 的 ?我 是 上 大 学 
闪 霹 还 是 学 一 上 门 手 乞 ? 或 是 出 国 留 学 ?现在 你 找 不 到 答案 , 不 用 着 急 ， 
随 着 时 间 的 推移 , 答案 会 自己 显现 出 来 . 当 你 走 过 青 春 期 这 段 充 满 变 
化 和 伤 痛 的 时 期 后 , 你 会 知道 , 哪 一 条 路 对 于 你 是 最 好 的 .但 千 万 不 
要 认为 这 条 路 是 铁定 了 不 再 改变 的 ， 0 
也 许 有 一 天 你 已 达到 了 目标 , 但 许多 年 后 你 才 认 识 到 这 一 

如 果 你 特别 喜欢 你 的 一 位 朋友 , 你 就 会 关心 他 tox d (她 ) 的 
烦恼 o 你 倾听 他 们 的 心事 , 给 予 他 们 理解 和 支持 , 做 让 他 们 喜欢 的 事 
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情 。 当 他 们 找 不 到 生活 的 方向 , 会 大 量 抽烟 、 喝 酒 、 跑 食 麻 醇 品 或 验 
入 一 个 阴暗 的 圈子 中 .为 了 他 们 你 可 以 向 一 位 你 信任 的 师长 或 心理 咨 
询 所 求助 。 如 果 你 的 家 人 酮 酒 或 吸毒 ， 你 也 应 设法 帮助 他 们 走出 泥 
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一 、 女 性 的 身体 


1 .胸部 一 一 对 男人 和 婴儿 有 已 大 吸引 力 的 部 位 

在 女性 荷尔蒙 峻 酮 的 作用 下 ,青春 期 乳腺 开始 发 育 . 雌 酮 主要 由 
卵巢 产生 并 由 此 输送 到 身体 内 。 从 一 出 生起 你 就 有 了 乳房 , 只 不 过 一 
下 没有 生长 , 必须 到 了 青春 期 才 开始 快速 生长 , 发 育 完全 , 很 有 可 能 
你 有 时 会 感到 一 阵 轻微 疼痛 的 拉 捉 和 敲 击 , 像 成 年 女人 经 常 在 例假 之 
前 感到 乳房 的 一 些 变 化 .因为 乳腺 本 身 非常 敏感 ,于 是 生成 了 脂肪 组 
织 来 保护 乳腺 ， 这样 你 的 乳房 就 隆起 来 了 。 | 

构成 乳房 的 脂肪 组 织 内 含有 纤细 的 、 能 产生 乳汁 的 腺 体 .所 有 女 
人 的 乳腺 体 都 几乎 一 样 多 , 但 有 些 人 的 乳房 脂肪 组 织 要 多 些 .乳汁 流 
道 从 乳腺 通 到 乳头 表面 。 乳 头 是 乳房 最 敏感 的 部 位 ， 柔 软 ， 相 当 谅 。 
当 触 摸 乳头 或 性 兴奋 时 , 乳头 会 变 硬 并 挺立 .乳头 周围 有 一 圈 玫 瑰 色 
至 神色 之 间 的 育 肤 一 一 乳 野 .由 于 剑 孕 或 者 年 龄 增长 , 乳晕 的 颜色 会 
加 深 。 女 性 怀 他 期间, 乳汁 流 道 增多 , 为 乳汁 的 流出 做 好 准备 , 取代 
了 很 大 部 分 的 脂肪 组 织 。 女 性 产 下 婴儿 后 , 乳腺 产生 乳汁 .婴儿 的 嘴 
TEFL KBR, 乳汁 就 顺 着 流 道 流出 乳头 。 

乳房 的 大 小 和 形状 是 由 脂肪 组 织 的 量 和 连接 组 织 结构 决定 的 .你 
设法 改变 乳房 的 形状 , 因为 这 是 遗传 决定 的 你 的 乳房 不 一 定 来 自 于 
你 母亲 的 遗传 , 有 可 能 是 来 自 你 父亲 家 庭 中 一 位 女性 的 遗传 ,不 要 为 
了 目 己 的 两 只 乳房 形状 不 同 或 大 小 不 同 而 担 优 随 着 时 间 的 推移 , 两 
只 乳房 会 变 得 几乎 完全 相同 , 但 是 即使 是 成 年 女人 的 两 只 乳房 也 不 可 
能 完 完全 全 一 样 。 
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到 青春 期 你 的 大 脑 释 放出 必要 的 信号 后 , 生殖 器 官 才 活 跃 起 来 .大约 
在 你 50 儿 以 前 你 的 体内 每 个 月 都 会 产生 一 个 卵子 使 你 可 以 受孕 换 名 
话说 ,从 育 春 期 起 你 已 有 了 怀孕 生 孩 子 的 能 力 。 

让 我 们 仔细 观察 一 下 体内 的 性 器 官 ， 阴 道 的 平均 长 度 约 为 8 厘 
Ao 从 阴道 口 延伸 至 子宫 颈 外 口 , 阴道 有 通常 粘 在 一 起 的 阴道 壁 。 因 
PAGE BE EEI 它们 在 性 交 或 生产 时 会 自动 张 开 、 伸 张 和 后 来 的 
重新 收缩 ,通过 这 种 方式 阴道 提供 给 婴儿 离开 母体 的 道路 和 适应 男子 
的 阴 芭 ,性 兴奋 时 , 阴道 壁 分 泌 一 种 液体 物质 , 这 种 液体 使 男性 阴茎 
的 进入 变 得 可 能 和 容易 。 

两 个 旷 业 位 于 骨盆 上 部 的 左右 两 侧 , 储存 着 大 量 卵子 .卵子 在 许 
多 小 卵泡 中 住 着 每 个 女孩 出 生 时 她 的 每 个 卵巢 都 已 有 了 大 约 20 万 个 
NF: 共有 约 40 万 个 卵子 。 其 中 约 400 至 500 个 卵子 在 你 具备 生育 能 
力 时 会 排出 体外 ,每 四 个 星期 会 有 一 个 成 熟 卵 子 运 送 到 两 条 输卵管 中 
的 一 条 里 面 , 在 输卵管 里 面 等 竺 着 受精 。 如 果 卵 子 没有 受精 , 就 会 来 
月 经 。 这 个 过 程 周而复始 :循环 进行 。 卵 巢 还 产生 女性 荷 泵 壹 。 


没有 排出 体外 的 卵子 会 怎样 呢 ? 女 性 与 生 俱 来 的 40 万 个 卵子 
中 只 能 成 熟 400 至 500 个 ， 所 有 其 他 未 成 部 的 卵子 会 排出 体外 ， 
绝经 期 在 女性 50 岁 左右 来 临 . 此 后 体内 再 也 不 能 排出 卵子 吗 ? 
卡 罗 (14 岁 ) 





Sr BRETT RE DRE. 左右 各 一 条 。 和 输卵管 的 开口 贴 着 卵巢 , 但 
HRA RAER E . 它 的 职责 是 输送 成 熟 的 卵子 为 了 能 和 卵子 结 
合 , 男性 的 精子 必须 一 路 盏 斗 通 过 输卵管 .只 有 发 育 民 好 的 精子 才能 
做 到 这 一 点 , 最 大 可 能 地 保障 了 受孕 的 健康 性 。 


| 
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子宫 是 一 个 空 腔 的 、 拳 头 大 小 的 ERRISURBUBLA SS E ۱ 
腹 的 中 部 子宫 可 以 很 大 程度 地 扩张 , 它 的 上 半 部 能 变 大 , 提供 给 胎 
儿 足 够 的 生长 空间 。 子 宫 壁 有 很 好 的 弹性 , 在 孩子 出 生 时 会 增 厚 , 通 
过 肌肉 的 收 紧 册 儿 会 目 然 地 被 挤 向 阴道 中 去 ， 经 过 阴道 后 来 到 人 世 
间 .子宫 壁 的 不 同 组 织 和 肌肉 层 有 各 自 的 特殊 功能 .最 内 侧 的 组 织 
每 个 月 为 受精 卵子 的 到 来 做 好 准备 RIT OR 218 + 就 会 随 着 经 血 
排出 体外 。 这 个 过 程 每 隔 四 周 重复 一 次 , 一 直到 绝经 期 时 停止 ,怀孕 
期 间 除 外 .子宫 口 在 子宫 的 下 端 和 阴道 相 接 LEUR SRE 
E, 此 黏液 块 上 有 一 小 洞 , 经 血 从 此 小 洞 流出 , 性 交 时 男子 的 精子 也 
由 这 个 小 润 射 入 更深 处 。 婴儿 出 生 时 也 必须 经 过 子宫 口 。 子 宫 须 ( 即 
子宫 下 半 部 分 ) 中 的 黏液 在 目 然 避 孚 方式 下 是 确定 可 受孕 期 或 非 受 孚 
期 的 依据 。 


3 外 阴 一 一 女性 的 快感 中 心 

一 般 来 说 , 女孩 从 10 岁 左右 起 开始 注意 到 身体 外 部 的 明显 变化 。 
个 子 长 得 很 快 ， 导 部 变 得 浑圆 ， 乳房 隆起 ， 腋 下 和 阴部 长 出 毛 。 

让 我 们 仔细 认识 一 下 外 阴部 : 

阴 阜 位 于 耻骨 之 上 。 青春 期 时 阴 持 上 长 满 阴 毛 , 阴毛 的 浓密 、 颜 
色 、 形 状 因 人 而 异 。 大 阴唇 位 于 阴 阜 和 延伸 至 后 性 部 的 皮肤 之 间 , 是 
两 片 厚 厚 的 皮层 , 围绕 着 阴道 口 .性 成 熟 期 大 阴唇 上 也 长 满 阴毛 。 小 \ 
阴 诗 是 两 片 较 薄 的 皮层 ， 上面 不 长 阴毛 , 对 触摸 很 敏感 。 两 片 阴唇 上 
端的 相 接 部 分 形成 一 项 特殊 的 小 盖 , 遮盖 住 纤 小 的 阴蒂 o BR AR 177 
大 小 , 在 性 交 中 对 女性 有 重大 意义 , 它 对 男性 的 阴茎 作出 反应 , 传递 
快感 ,让 女性 达到 性 高 潮 。 一 被 触动 , 阴蒂 就 会 兴奋 起 来 , 膨胀 并 变 
得 坚硬 。 达到 人 性 高 潮 前 阴蒂 回 缩 到 它 的 小 盖 下 s 性 高 潮 过 去 后 , 阴蒂 
恢复 到 原来 的 体积 .阴道 口 位 于 尿道 口 的 下 面 .相对 于 男子 阴 葵 的 开 
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口 ， 既 用 于 排尿 也 用 于 排 精 , 女性 身体 有 专用 于 排尿 的 出 口 。 尿 道口 
很 小 , 位 于 阴蒂 和 阴道 口 之 间 。 阴 道口 被 一 层 薄 皮 封 锁 , 人 们 称 它 为 
处 女 膜 。 处 女 膜 并 未 完全 将 椭圆 形 的 阴道 口 封 闭 住 , 而 是 有 一 个 或 多 
个 很 小 的 孔 ， 以 便 让 经 血 流出 。 

处 女 膜 可 以 伸张 , 所 以 才能 将 卫生 棉 球 顺利 地 塞 入 阴道 .如 今 人 
们 知道 ， 有 极 少数 的 女子 生 下 来 就 没有 处 女 膜 。 也 有 可 能 有 触动 时 ， 
参加 剧烈 运动 或 塞 人 卫生 棉 时 破坏 了 处 女 膜 , 而 女孩 对 处 女 膜 的 撕 裂 
恨 本 没有 觉察 到 。 有 些 女 人 可 能 从 未 感 贫 到 处 女 膜 的 存在 。 大 多 数 女 
孩 的 处 女 膜 会 在 第 一 次 性 交 时 破发 , 有 时 会 伴 以 少量 出 血 和 引起 不 适 
的 感觉 ,但 这 种 疼痛 决 不 会 剧烈 到 值得 女孩 对 它 心 存 写 惯 ,那么 处 女 
膜 到 底 是 什么 形状 的 ?对 此 毫 无 定论 。 就 像 每 个 女孩 的 乳房 长 得 不 一 
RE. 女孩 子 们 的 处 女 膜 也 是 因 人 而 异 , 形状 多 多 少 少 都 有 点 差别 ١8 
要 的 是 无 论 谁 的 处 女 膜 都 没有 完全 封 住 阴道 口 , 以 便 让 分 沁 液 能 流出 
体外 。 性 兴 香 状态 下 阴道 口 旁 的 腺 体会 分 泌 一 种 黏液 , 这 些 液体 对 于 
润 湿 阴 道 有 多 大 意义 , 科学 家 科 还 未 统一 看 法 。 有 的 性 专家 认为 阴道 
壁 本 身 就 有 让 阴 圣 滑 入 的 功能 。 








1. 7 


六 不 久 我 第 一 次 来 了 月 经 .我 并 没有 特别 惊讶 .因为 我 事先 

对 月 经 已 经 有 所 了 和 解 .我 的 姐姐 和 妈妈 已 经 让 我 有 所 准备 .、 当 我 
发 现 内 裤 第 一 次 被 染 红 时 .我 感到 惊喜 ,只 是 我 原 以 为 初潮 时 会 
有 更 多 的 经 血 我 的 姐姐 总 说 她 来 例假 时 下 腹 疫 痛 得 厉害 但 我 
一 点 也 没 感 到 疫 痛 ,时 隔 7 个 星期 我 才 又 来 月 经 , 我 还 以 为 自己 
生病 了 才 不 来 月 经 .但 终于 又 来 例假 了 , 不管 如 何 我 觉得 自己 成 
Ay 一 些 . 不 再 是 一 个 小 孩子 了 我 喜欢 把 这 件 事 讲 给 别人 听 、 
E ہل ہار کا [ رج‎ 
جح‎ ipie ARR کے‎ A5. 3 HA 35-3 已 经 15 岁 

还 在 等 待 她 的 初潮 ,她 对 此 误 是 紧张 不 安 , 怀 疑 自己 不 正常 ， 

一 一 村 琳 娜 (12 岁 ) 


据 统 计 ， 大 多 数 女 孩 在 12 岁 左右 第 一 次 来 月 经 ， 更 确切 地 说 是 
在 十 二 三 岁 时 .女孩 们 发 育 的 早晚 和 速度 并 不 按照 这 个 平均 的 统计 数 
字 进 行 。 可 以 这 么 说 : 所 有 在 11 岁 至 15 岁 之 间 来 初潮 的 女孩 都 是 很 
正常 的 。 有 的 女孩 很 早 , 在 9 或 10 岁 时 就 来 初潮 , 而 另 一 些 女孩 则 到 
十 六 七 岁 时 才 来 初潮 .甚至 这 两 种 情况 也 可 视 为 正常 情况 .如 果 八 九 
多 乳房 就 发 育 或 开始 长 阴毛 , 应 该 咨询 妇科 医生 的 意见 .这样 的 女孩 
可 能 在 10 岁 以 前 就 来 例假 ,如 果 妇 科 医 生 检查 后 解释 说 她 们 的 身体 是 
健康 的 , 那 就 不 需 任何 药物 治疗 .这 些 女孩 经 常会 觉得 自己 是 过 于 早 
熟 的 怪人 , 并 因此 有 心理 负担 , 所 以 善 解 人 意 的 医生 或 父母 的 正确 引 
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毛毛 虫 变 蝴蝶 的 时 期 





导 和 精神 支持 是 非常 重要 的 .当然 , 有 的 性 早熟 女孩 根本 没有 心理 障 
碍 , 她 们 不 需 医 生 的 指导 也 能 正确 对 待 自己 过 早 发 育 的 问题 。 

有 的 女孩 的 所 有 同班 女 同 学 都 已 来 月 经 , 只 有 她 一 个 人 还 没 来 月 
经 , 那么 她 可 能 很 需要 帮助 .她 们 只 能 简单 地 等 待 吗 ?还 要 等 多 久 呢 ? 
如 果 一 个 女孩 的 身体 健康 并 随 着 年 龄 增长 在 不 断 发 育 , BA 167 2 
前 来 初潮 就 是 正常 的 。 初 潮 媚 媚 来 返 的 原因 是 多 种 多 样 的 .在 身体 检 
查 时 , 妇科 医生 痛 先 会 检查 女孩 的 内 部 性 器官 是 否 在 健康 发 育 -缺少 
性 费 官 的 情况 很 少见 ， 即 使 有 这 样 的 事 ， 也 可 通过 医学 手段 得 到 帮 
助 。 有 时 是 因为 卵巢 还 未 发 育成 熟 , 或 者 是 最 常见 的 情况 一 一 大 脑 和 各 
卵巢 产生 的 激素 不 能 很 好 地 协调 发 挥 作 用 。 这 一 点 通过 血 检 和 尿检 可 
以 判断 明白 。 初 次 月 经 的 迟 迟 不 来 也 可 能 由 于 女孩 长 年 紧张 劳 索 所 
致 , 比如 参加 芭蕾舞 训练 者 或 为 了 巡 求 苗条 吃 得 太 少 , 以 至 于 导致 胃 
炳 其 全 大 食 症 者 。 

你 怎样 注意 到 目 己 要 来 例假 了 ? 

当 你 的 乳房 开始 发 育 ， 阴 部 长 出 阴毛 , 稍 晚 就 会 迎 来 你 的 初潮 。 
白带 是 性 成 熟 的 预兆 , 或 多 或 少 , 如 果 日 带 是 褐 红 色 的 , 说 明 你 很 快 
就 要 来 例假 了 。 如 果 你 母亲 的 初潮 来 得 晚 ， 那 你 的 初潮 多 半 也 来 得 
I o 


2. HR PRIVI PS PLAZA: Y TEASE TE? 

在 女孩 9 至 16 岁 之 间 脑 垂体 腺 产生 荷尔蒙 引起 月 经 的 形成 。 脑 垂 
体 腺 对 生长 发 育 负 有 责任 每 个 月 经 周期 内 你 的 体内 发 生 的 变化 是 十 
分 复杂 的 .女生 物 学 家 安妮 特 : 博 普 解 释 这 种 独特 的 循环 是 目 然 并 的 
一 个 奇迹 , 她 在 她 的 启蒙 咨询 读物 《性 无 需 恐 惧 》 中 以 非常 易 懂 的 方 
式 解 说 了 这 个 复杂 的 周期 : 因为 卵巢 本 身 不 具备 让 卵子 成 熟 的 能 力 ， 
它 需 要 生物 化 学 物质 的 催化 才能 产生 女性 性 荷尔蒙 , 才能 使 卵巢 有 了 
让 孵 子 成 熟 的 可 能 .这 种 催化 性 能 的 生物 化 学 物质 来 自 于 脑 垂体 腺 。 
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脑 垂 体 腺 产生 一 种 激素 一 一 卵泡 促 激素 FSH, 并 将 它 释 放 到 血液 中 去 。 
随 着 血液 的 流动 FSH 激 素 到 达 卵 巢 ， 刺激 卵泡 成 熟 。 
在 每 个 周期 都 会 产生 许多 卵泡 , 但 只 有 其 中 一 个 卵泡 在 10 至 14 
”天 内 长 得 足够 大 , 其 内 的 卵子 能 完全 成 熟 .通常 情况 下 两 个 卵巢 中 的 
卵子 轮流 成 熟 .成 熟 的 卵泡 看 起 来 像 个 肿块 附 在 卵巢 表 面 , 令 人 容易 
联想 到 要 裂 开 的 脓 净 .此 外 , 如 果 极 少数 情况 下 有 两 个 卵子 同时 成 熟 
并 双双 排出 , 那么 受精 时 可 能 怀 上 双胞胎 。 
” 卵 集 的 卵泡 内 会 产生 女性 最 重要 的 性 荷尔蒙 一 一 雌 酮 MARIE À 
到 血 被 中 通知 脑 王 体 腺 : 一 个 卵子 成 熟 了 。 然 后 脑 垂 体 腺 分 论 的 FSH 
激素 的 量 将 越 来 越 少 , 直至 没有 .同时 雌 酮 会 促使 子宫 腔 内 的 黏膜 增 
厚 .子宫 黏膜 内 充血 ` 松 弛 ,准备 迎接 受精 的 卵子 并 提供 给 它 个 “ 窝 "。 
在 这 期 间 卵 巢 产 生 越 来 越 多 的 肉 酮 , 直到 血液 中 的 雌 酮 含量 足够 引起 
中 脑 的 一 部 分 一 一 下 丘脑 的 反应 .下 丘脑 发 送出 信和 号 物质 通告 脑 垂 体 
腺 一 个 卵子 成 熟 了 。 

脑 垂体 腺 还 产生 另 一 种 激素 一 一 黄体 素 (缩写 为 LH) , 黄体 素 通过 
血液 循环 进入 卵巢 , 它 促使 将 成 熟 的 那个 竞 豆 大 的 卵泡 在 下 次 月 经 前 
12 至 16 天 破裂 并 放出 卵子 。 人 们 称 这 个 重要 的 过 程 为 排卵 。 破裂 了 
的 卵泡 仍 留 在 卵巢 内 , 它 贮存 一 定 的 含 脂肪 的 物质 .因为 这 样 的 卵泡 
会 变 成 黄色 , 所 以 被 称 为 黄体 , 它 会 产生 黄体 酮 . 在 黄体 酮 的 影响 下 
子宫 黏膜 为 了 迎接 卵子 不 断 增 厚 , 与 阴道 黏液 相似 .卵子 从 卵泡 中 释 
放出 来 后 通过 输卵管 到 达 子 宫 大 约 需 要 4 天 时 间 .在 来 到 子宫 的 路 上 
即 输卵管 内 卵子 可 能 会 遇 到 男性 的 精子 而 成 为 受精 卵子 。 如 未 受精 ， 
黄体 渐渐 停 正 产生 激素 , 它 和 卵子 一 起 消失 .子宫 黏膜 最 上 面 充血 的 
厚 膜 层 脱落 流向 阴道 。 这 些 发 生 在 卵泡 破 型 后 的 10 至 14 天 内 。 换 名 
话说 : 你 的 例假 马上 要 来 了 。 然后 中 脑 的 下 丘 体 会 发 送信 号 物质 , 通 
知 脑 垂体 应 该 又 重新 产生 FSH 了 .FSH 到 达 卵 巢 促 使 另 一 个 卵子 成 熟 。 
月 经 周期 的 又 一 轮 是 伴随 着 上 一 次 月 经 开始 的 。 
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来 月 经 的 第 一 天 也 就 是 新 的 月 经 周期 的 第 一 天 子宫 内 充血 的 和 
膜 厚 层 脱 落 分 裂 成 纤 小 的 血块 , 由 阴道 流出 体外 , 这 就 是 经 血 。 因 为 
黏膜 含有 的 阻碍 性 物质 极 少 极 少 , 所 以 经 血 通常 不 会 结 成 小 块 或 团 ， 
而 是 可 以 流动 .经血 不 只 由 血液 组 成 , 其 中 一 半 成 分 是 慕 液 和 纤 小 医 
膜 片 ,所 以 大 多 数 情况 下 经 血 也 不 是 鲜红 色 的 , 而 是 带 点 神色 。 每 次 
经 期 会 排出 50 至 80ml 的 液体 ， 大 概 可 以 盛 半 个 杯子 。 排 出 的 真正 的 
血液 并 不 太 多 ， 人 体 很 快 会 将 失去 的 血 补 侯 上 。 

当 子 宫 最 内 层 的 黏膜 全 部 脱落 完 , 经 期 就 过 去 了 .统计 数据 表明 
经 期 为 4 至 6 天 。 但 实际 上 有 些 女孩 和 妇女 的 经 期 结束 得 笠 笃 ， 玫 一 
些 人 的 经 期 则 会 稍 长 一 些 。 


3. 女人 能 感 旬 排卵 同 ? 

许多 女孩 和 妇女 在 自己 的 月 经 周期 中 能 明显 感觉 到 体内 在 排卵 。 
排卵 时 下 腹 会 感受 到 轻微 的 拉力 ， 人 们 称 为 “中 期 疼痛 "。 哪 侧 的 卵 
集中 有 一 个 成 熟 的 卵子 要 排出 输送 到 子宫 , 哪 一 侧 的 下 上 腹 就 疼痛 HE 
卵 期 的 到 来 也 可 预先 从 观察 阴道 内 的 黏液 得 知 کر‎ 27 ]۱۸۰ 71-8 
块 有 阻碍 男性 精子 或 病菌 侵入 的 作用 ,但 在 排卵 期 会 流 走 从 而 为 男性 
精子 让 出 道路 .你 经 常 能 注意 到 何 时 你 的 体内 发 生 这 些 变化 , 因为 随 
之 你 的 阴道 会 产生 比 其 他 时 间 更 多 的 黏液, 你 的 阴道 变 得 更 潮湿 。 这 
些 黏液 是 透明 的 , 无 味 的 , 像 蛋 清 一 样 黏 黏 的 , 可 以 用 两 根 手指 拉 成 
细 丝 状 。 


在 初潮 之 前 女 的 可 以 怀 乎 吗 ? 
AT veo 5 9 ) 


如 果 女 孩 马 上 要 来 初潮 , 不 能 排除 她 会 怀孕 的 可 能 性 .但 总 的 来 
说 , 怀孕 的 几率 很 小 。 一 般 情况 下 , 初潮 以 前 卵巢 还 末 排 过 卵 呢 , El 
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然 不 能 怀孕 。 


4. He BM PPE 

女孩 子 在 初潮 来 后 的 最 初 几 年 内 月 经 相当 没有 规律 .她 的 身体 需 
要 一 段 时 间 进 行 自我 调整 以 适应 新 状况 。 经 血 量 刚 开始 时 也 变化 很 
大 。 两 次 月 经 相隔 时 间 越 长 , 出 血 量 越 大 , 这 是 因为 子宫 内 膜 增长 得 
更 厚 , 现在 必须 随 经 血 排出 。 不管 你 的 月 经 间隔 时 间 是 长 是 短 , 经 血 
量 大 或 小 , 你 都 不 要 为 此 不 安 和 惰 心 。 性 荷尔蒙 调整 的 过 程 平均 为 1 
至 2 年 ,年轻 女孩 初潮 后 一 段 时 期 内 的 排卵 是 很 不 规律 的 , 所 以 各 次 
月 经 的 间隔 时 间 长 短 变化 很 大 。 当 体内 荷尔蒙 调整 至 和 谐 稳 定 , 月 经 
变 得 有 规律 了 , 也 就 是 说 , 每 月 它 都 会 相当 准时 地 到 来 。 月 经 周期 平 
均 为 4 周 或 者 说 是 28 天 。 这 不 过 是 一 个 平均 值 , 一 个 方向 性 的 数值 ， 
你 的 月 经 周期 不 必 一 定 与 之 吻合 .月 经 的 规律 性 的 决定 因素 是 是 否 排 
卵 和 何 时 排卵 。 总 之 ,月 经 周期 也 会 时 常 变 化 , 这 就 是 说 : 有 一 次 你 
的 月 经 周期 只 有 25 À, 而 下 一 次 却 有 30 天 时 间 长 。 你 的 精神 状态 如 
何 也 是 很 重要 的 。 如 果 你 紧张 、 了 恐惧 ,所 受 压力 大 , 荷尔蒙 的 含量 会 
受到 一 些 影响 , 那么 你 的 经 期 马上 会 推迟 .气候 的 变化 , 1 8 
和 某 些 疾病 也 会 使 月 经 推迟 。 入 们 可 以 这 样 说 : 月 经 的 规律 性 建立 在 
不 规律 的 基础 上 。 

为 了 对 你 的 月 经 周期 有 个 总 结 了 解 , 建议 你 做 一 个 月 经 日 历 或 写 
月 经 日 记 。 下列 数据 你 应 该 记录 下 来 : 

全 月 经 开始 的 时 间 。 

全 每 次 月 经 的 持续 时 间 。 

全 从 上 次 月 经 到 这 次 月 经 的 间隔 天 数 ? 

全 你 感觉 到 哪些 经 期 伴随 现象 ? 

只 需 一 本 简单 的 袖珍 日 历 或 一 个 表格 就 可 以 了 .把 下 面 的 表格 复 
印 多 份 , 把 已 填写 的 表格 收集 在 一 起 装订 好 。 日 子 长 了 你 就 可 以 对 目 
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己 的 月 经 周期 有 个 很 好 的 了 解 , 可 以 及 时 发 现 不 正常 的 情况 .这 样 的 
一 个 月 经 日 历 对 于 妇科 医生 的 诊断 也 是 重要 的 帮助 , 当 你 看 妇科 医生 
时 请 市 着 它 。 














证 好 有 由 | ESAE | Hp 5 伴随 现象 

















如 果 你 有 下 列 不 正常 的 月 经 现象 ， 必须 去 看 妇科 医生 : 

全 下腹 极度 疼痛 。 

全 校长 一 段 时 间 有 规律 的 月 经 周期 后 又 出 现 了 一 次 月 经 误 期 。 

@@ 月 经 间隔 时 间 很 短 ， 月 经 期 又 过 长 (多 于 10 天 ) ， 或 经 血 太 少 
或 太 多 (有 贫血 / 缺 血 的 危险 ) 。 

如 有 上 述 情 况 , 妇科 医生 会 给 你 开 激 素 和 避孕 药丸 .服药 后 原来 
不 正常 的 月 经 现象 会 消失 , 身体 自身 会 找到 它 自己 自然 的 循环 周期 。 
但 这 些 不 正常 月 经 现象 也 许 还 会 复发 。 


o. £810] —— PER hi AT Au IE ps] 


AREA 49 He 4E RH LEER RAS AEGRO ARA EUR خا و‎ 
Ap. 我 也 必须 在 例假 时 放弃 参加 运动 吗 ” 
一 一 尼 娜 (14 岁 ) 


个 ,你 可 以 在 经 期 内 做 你 平时 能 做 的 所 有 事情 , 运动 甚至 可 以 减 
轻 经 痛 。 但 许多 女孩 真 的 很 不 舒服 , 所 以 她 们 宁可 不 参加 运动 ,任何 
女性 都 不 能 在 经 期 内 干 重 体力 活 .观察 自己 , 对 自己 好 些 , 如 果 需 要 
休 轧 ， 就 慷慨 地 让 自己 休息 吧 。 

行经 期 间 子 宫 最 上 层 内 膜 脱 落 时 ， 会 引起 子宫 肌肉 有 节奏 地 收 
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缩 , 通常 不 会 造成 疼痛 。 RARE PTE RATE SEINE ITS 
饱 受 下 腹 剧 痛 和 痉挛 以 及 头痛 的 折磨 , CEE RÉ 7ے ط‎ 
的 疼痛 更 多 , 经 痛 如 潮 一 阵 一 阵 雍 来 , 使 你 几乎 无 法 忍受 。 另外， 你 
的 精神 状态 也 影响 你 在 经 期 内 的 感觉 。 

治疗 经 痛 的 两 个 练习 : (1) 平 躺 在 床上 或 地 悉 上 , 将 两 个 膝盖 轮番 
拉 问 前 额 , 同时 深呼吸 , 直至 疼痛 减轻 ; (2) 手脚 都 着 地 或 床 , FARCE 
股 和 骨盆 高 过 肩 在 空中 保持 这 个 姿势 1 分 钟 , 然后 放松 在 膝盖 上 休息 
一 会 儿 再 重复 做 。 

从 医学 角度 看 , 强烈 的 痛经 并 不 是 疾病 。 医 生 首 先 会 建议 你 ， 
有 效 的 放松 运动 消除 痉挛 , 用 维他命 或 止痛 药 对 付 痛 经 FF Ama 
维他命 B 时 , 痛经 会 很 厉害 。 因 为 所 有 不 正常 的 月 经 情 襄 几乎 都 归 因 
FRI RRM FF \ 不 稳定 , 所 以 医生 也 可 将 激素 作为 治疗 痛经 的 药 
物 .医生 也 许 会 给 一 个 已 有 男 朋 友 的 女孩 开 避 孕 丸和 激素 , BETE 7316 
疗 性 药物 也 作为 预防 措施 .避孕 药 不 但 能 克服 下 腹 的 剧 痛 , 还 会 使 子 
宫 内 膜 不 太 增 厚 ， 从 而 使 经 期 缩短 , 失血 量 减 少 。 大 多 数 女 人 对 上 自己 
的 痛经 都 以 自然 的 方式 对 待 。 下 腹 剧 痛 时 , 一 杯 热 水 , 洗 个 热 水 癌 或 
按摩 小 腹 会 对 她 们 有 所 帮助 . 礁 长 期 处 于 紧张 不 安 的 状 在 下 , 她 的 月 
经 要 比 别人 频繁 , 痛经 也 比 别 人 历 害 。 做 做 运动 、 体 操 , 休息 一 两 个 
小 时 , 或 者 和 同病相怜 的 女孩 谈 谈心 , 都 能 帮 你 度 过 痛经 的 几 天 。 也 
可 以 喝 药 茶 或 药房 专门 配制 的 寓 合 药剂 , 在 月 经 前 一 至 两 天 就 开始 服 
用 。 


6 .为 什么 许多 女人 在 经 期 内 情绪 很 趟 ? 

经 期 内 身体 的 变化 经 常会 影响 心理 感觉 .许多 人 在 经 期 内 比 平时 
容易 发 火 。 如 果 谁 斜 看 了 她 一 眼 , 她 马上 会 紧张 起 来 , 疑心 重重 或 陷 
入 深 深 的 诅 形 之 中 。 有 的 女孩 则 在 经 期 内 感觉 良好 。 如 今 科 学 家 发 
现 ,善待 自己 、 爱 护 自己 身体 的 女人 在 经 期 内 的 感觉 要 更 好 些 e 她们 
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认为 来 月 经 是 一 件 好 事 , 应 该 为 此 而 自豪 。 在 某 些 中 地 文化 中 , 比如 
一 些 印 第 安 人 部 落 中 , 如 果 女 孩子 第 一 次 来 月 经 , 会 当做 重大 的 节日 
来 庆祝 。 经 期 在 这 些 地 区 好 像 并 不 成 为 问题 。 

BA ZAKARRA FM: 也许 和 千 百 年 来 流传 下 来 的 神话 
传说 有 些 关 系 吧 。 很 长 时 间 以 来 ,谈论 月 经 是 一 种 禁忌 。 以 前 的 女子 
由 于 对 女性 身体 知之 甚 少 , 就 猜想 女人 天 生 都 有 病 , 体内 的 有 毒物 质 
随 着 经 血 定 期 排出 体外 。 人 们 相信 ,女人 是 “不 滞 ” 的 , 经 期 内 的 女 
子 不 允许 和 伴侣 过 于 杀 热 。 在 这 段 时 间 里 女子 不 允许 去 参加 公众 生 
活 ， 只 能 困 在 房间 里 。 还 有 一 种 理由 是 : 经 期 内 的 女人 爱 发 脾气 , fH 
绪 变 化 无 币 ， 人 们 必须 保护 那些 “可 怜 的 男人 ”， 所 以 女子 只 能 有 在 
家 里 。 有 些 女人 下 意识 地 把 月 经 视 为 糟糕 的 事情 和 不 请 目 来 的 大 只 
Me 当然 , 女人 们 的 所 有 疼痛 和 人 情绪 不 仅仅 是 想象 出 来 的 , 经 期 外 的 
腹部 痉挛 和 大 量 出 血 对 于 每 个 女人 来 说 也 是 日 剃 生活 的 一 部 分 -所 以 
女人 也 不 能 对 自己 太 过 疼 惜 和 怜 悦 , 把 一 点 疼痛 当做 一 件 大 事 .月 经 
不 过 是 每 位 性 成 熟 的 健康 女性 平常 生活 中 的 必要 组 成 部 分 。 


T. AMET HAS e AE BAUER? 
رر ہر‎ À OH کے‎ UT AR de TLgEGS.AOIRGdkA RE AA 14 8 IL 
PRAET, 
— —4ii&(15*) 
MF dé یج‎ GR d XE RH] TE GS. (UE ور مر ےھ ع‎ D op. ode p 2 
单 多 了 . 


-一 - 杰 西 卡 (16 岁 ) 


莉 萨 :“ 什 么 ?你 真 的 用 卫生 巾 ? 卫 生 巾 太 容 易 外 露 了 . 特 西 说 过 ， 
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只 有 老式 妇女 才 用 这 东西 。” 

杰 西 卡 :“ 胡 说 八道 , 没有 人 像 你 这 样 想 。 重 要 的 是 , BOE 
舒服 就 好 o” 

箱 陀 :“ 你 说 得 对 。 但 是 我 还 是 要 继续 使 用 卫生 棉 ， 我 对 卫生 棉 
比 对 卫生 巾 好 感 多 一 些 ,卫生 巾 总 让 我 联想 到 婴儿 的 尿 片 。 


莉 萨 和 杰 西 卡 想 的 事情 , 也 是 许多 女孩 来 月 经 时 想 的 事情 . 刚 开 
始 时 肯定 用 卫生 中 比 用 卫生 棉 容易 操作 .然后 女孩 们 可 以 选择 自己 喜 
欢 的 一 种 方式 ， 以 舒服 为 原则 ۔‎ 许多 女孩 将 卫生 巾 和 卫生 棉 交 替 使 
用 ， 白 天 用 卫生 棉 ， 夜 晚 使 用 卫生 中 。 

卫生 巾 是 平展 的 衬 垫 , 把 它 放置 到 阴道 口外 边 即 可 .卫生 巾 的 下 
面 贴 有 纸 条 , MERR 纸 条 下 的 地 方 有 粘性 , 可 以 将 卫生 巾 固定 在 
AREL XX HÉGEZJIEBAETDEUR 28 HI, 卫生 市 下 层 的 物质 不 
会 让 液体 渗透 .你 可 以 根据 经 血 的 量 使 用 或 厚 或 薄 些 的 卫生 巾 .现在 
的 卫生 巾 差 不 多 都 采用 小 袋 分 装 , 以 便于 你 把 它 不 易 令 人 觉察 地 藏 起 
来 。 当 你 在 学 校 里 或 在 舞厅 时 , 这 种 小 袋 包装 的 卫生 巾 大 有 用 场 . 卫 
生 巾 容易 操作 , 使 用 时 也 很 舒适 。 它 能 彻底 地 吸 净 经 血 , 即使 量 大 时 
也 能 保持 内 裤 干 净 。 每 3 至 4 个 小 时 你 应 更 换 一 次 卫生 巾 ， 如果 你 没 
有 机 会 更 换 卫 生 巾 , 应 该 预先 将 两 片 卫生 巾 相 接 或 重 公 在 一 起 使 用 。 
购买 卫生 巾 时 你 应 该 注意 尽 可 能 选择 透气 性 好 和 用 天 然 材料 (纤维 和 
棉 ) 制 成 的 卫生 巾 。 避免 使 用 适 透 性 不 好 的 卫生 巾 ， 因 为 它 会 引起 潮 
热 的 温室 效应 , 使 你 的 阴部 长 湿疹 。 夜晚 你 最 好 使 用 卫生 巾 , 如 果 你 
睡觉 时 不 穿 内 裤 , 那 就 使 用 比较 大 的 卫生 棉 .如 果 不 小 心 将 经 血 弄 到 
了 床单 上 , 那么 将 床单 浸泡 在 冷水 中 , 或 者 放 到 洗衣 机 中 洗 , 这 样 洗 
才能 将 床单 洗 于 净 .不 要 对 将 经 血 弄 到 了 床单 上 感到 盖 愧 , 因为 类 似 
情况 在 每 个 女人 身上 都 会 发 生 。 

卫生 棉 是 一 小 团 经 压缩 具有 吸水 能 力 的 棉花 ,用 手指 或 导 引 管 可 
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将 它 送 入 阴道 ,在 运动 时 或 旅行 时 使 用 卫生 棉 舒 适 方便 , 并 且 不 会 因 
裤子 紧 些 而 显 形 , 所 以 深 受 许多 女孩 的 钟爱 .卫生 棉 另 外 一 个 不 可 忽 
视 的 优点 是 : 你 可 以 很 方便 地 放 到 手提 包 内 , 也 可 以 不 为 人 觉察 地 放 
在 手中 ,随便 到 哪儿 都 行 。 它 的 一 个 缺点 是 : 它 会 吸 干 阴道 的 水 分 ， 
阴道 如 干燥 容易 引起 感染 ,另外 许多 女孩 总 是 不 能 正确 地 将 它 塞 入 阴 
道 .还 有 的 女孩 对 于 阴道 内 出 现 这 个 陌生 的 东西 感到 不 舒服 , 害怕 它 
会 消失 在 体内 或 者 再 也 取 不 出 来 。 

使 用 卫生 棉 时 应 注意 的 几 点 ， | 

© 8ط 0و تو 4 12 17ج‎ 。 卫生 棉 在 体内 只 能 停留 3 至 4 小 时 , 7 
上 晚 可 以 是 8 小 时 。 如 果 卫 生 棉 吸 饱 了 经 血 , 那 把 它 从 阴道 拉 出 来 是 丝 
毫 不 费劲 的 。 如 果 拉 它 出 来 时 觉得 疼痛 , 那 说 明 卫生 棉 仍 太 干燥 , 未 
吸 满 经 血 。 | 

@ 在 经 期 的 开端 和 尾声 时 经 血 量 很 少 , 就 不 应 再 使 用 卫生 棉 5 
则 卫生 棉 所 吸 的 阴道 分 泌 液 比 所 吸 的 经 血 还 多 , 使 阴道 失去 了 它 的 天 
然 保 护 者 。 

@ 如 果 你 的 经 血 量 特别 大 , 附加 使 用 内 裤 衬 执 或 卫生 巾 ,这 样 当 
卫生 棉 吸 饱 了 时 ,你 不 必 马 上 换 新 的 卫生 棉 。 

全 如果 你 在 经 期 内 去 游泳 ， 游 完 后 应 立即 取出 卫生 棉 换 一 个 新 
”的 .否则 存在 一 种 危险 , 即 病菌 可 能 会 顺 着 潮湿 的 拉 引 线 进 入 你 的 体 
内 o 

全 如 果 你 想 尝试 使 用 卫生 棉 球 , 先 用 最 小 型 的 .如 果 你 觉得 用 导 
引 管 能 更 好 地 将 卫生 棉 送 入 阴道 深 处 , 那 就 用 导 引 管 .这 种 送 入 不 是 
天 生 就 会 的 , 但 绝对 可 以 学 会 。 你 可 以 在 家 里 先 练习 。 将 卫生 棉 送 入 
阴道 的 程序 如 下 : 

Ot dT. 

OLTENIEI AEH . 


ORF IERIE 





renis aa am am‏ لطعم جد 


AF ei ado ھت جج ہر تو‎ taa Lc تھ ووا‎ rg a i i NOE n d citt EE a et a TE A i جع‎ aur, 
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” 鲁 你 最 好 蹲 下 或 将 一 条 腿 平 放 在 椅子 上 或 浴 虹 的 边 术 上 。 

会 试 着 完全 放松 性 部 下 部 的 肌肉 o 

者 用 一 只 手 分 开 了 表层 ,以 便 轻易 找到 阴道 口 。 

@ 用 食指 沿 着 斜 向 后 方向 将 卫 生 杭 尽量 向 阴道 深 处 推 去 ， 当 你 感 
觉 不 到 棉 球 的 存在 时 , 就 找 对 了 位 置 。 不断 尝试 , 直到 你 觉得 舒服 为 
止 。 如 果 你 不 能 坐 下 去 , 说 明 棉 球 靠 前 了 些 或 角度 不 对 。 还 有 : 拉 引 
线 必须 伸 出 阴道 ! 

全 如 果 卫 生 析 已 级 饱 , 担 住 拉 引 线 将 卫生 棉 从 阴道 中 拉 出 来 。 

OUR REF $I FM LEM, 那么 拿 稳 外 单 , 同时 食指 按 在 
RER, 小 心 把 外 罩 放 在 阴道 口 旁 , 捏 紧 , 尽 可 能 地 将 内 罩 推 人 阴 
道 深 处 。 然 后 将 内 、 外 置 都 拉 出 来 , 拉线 伸 出 阴道 口 。 预 先 仔细 阅读 
包 半 上 的 使 用 说 明 。 


8 .经 期 内 保养 导体 的 正确 方法 

在 月 经 来 之 前 女人 能 感觉 到 并 进入 准备 状态 。 你 也 能 在 来 月 经 前 
发 现 身 体 有 一 些 预 兆 , 经 期 内 有 一 些 伴随 现象 , 非 经 期 内 或 怀孕 期 间 
根本 见 不 到 这 些 信号 。 当 经 期 来 临时 ， 很 有 可 能 你 的 头发 油腻 得 很 
快 , 发 型 不 好 打 理 或 特别 好 打 理 .经 期 一 个 典型 标志 是 皮肤 上 出 小 关 
痊 。 因 为 体内 液体 聚集 起 来 ,你 的 脸 、 腑 子 、 胸 和 上 腹 很 容易 肿 起 来 。 
所 有 这 些 症 状 最 晚会 随 你 的 经 期 结束 而 消失 o 

经 血本 身 并 无 异味 。 当 经 血 在 空气 中 腐 臭 , 才 会 产生 腊味 。 所 以 
使 用 卫生 巾 的 女孩 应 该 定时 更 换 卫 生 巾 ,如果 你 在 经 期 内 需要 比 平日 
更 多 地 清洗 自己 , 那 就 多 洗 几 次 吧 .最 好 只 在 温 热 的 水 中 或 在 浴 生 中 
清洗 。 过 热 的 洗澡 水 会 让 经 血 流量 增 大 , 经 期 缩短 , 因为 短 时 间 内 体 
内 排出 了 大 量 的 经 血 .不 要 为 了 遮盖 异味 使 用 喷雾 器 , 带 香味 的 肥皂 


。 RAR. 也 不 要 让 肥皂 泡沫 或 其 他 化 学 洗 液 进入 阴道 , 因为 这 样 会 破 


坏 阴道 内 膜 的 天 然 保护 层 , 使 阴道 容易 感染 上 疾病 。 多 数 和 情况 下 别人 
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根本 闻 不 到 你 身上 的 异味 ,问题 不 像 你 想 得 那 样 严重 。 


有 些 女 性 的 经 期 时 间 拖 得 很 长 , 让 人 很 不 舒服 . 昌 然 人 们 可 以 服 
用 一 定 的 激素 影响 月 经 周期 , 但 对 于 经 期 内 身体 的 生物 变化 过 程 无 能 
为 力 。 时间 长 了 ， 你 会 渐渐 习惯 属于 自身 的 月 经 规律 。 


9. EAE ےر ڑل‎ RE fh oz fr 

从 男孩 成 长 到 男人 的 过 程 并 不 比 女 孩 到 女人 的 过 程 简单 .男孩 发 
育 得 比 女孩 晚 1 至 2 年 ， 大 约 是 从 十 三 四 岁 时 开始 。 这 个 年 龄 的 男孩 
比 起 同年 级 那些 已 很 有 女性 特征 的 女孩 来 显得 还 很 孩子 气 , 所 以 很 少 
见 到 一 个 女孩 对 同龄 的 男孩 产生 爱慕 之 心 她 的 对 象 总 是 高 年 级 的 男 
孩 。 育 春 期 男孩 的 心理 矛盾 和 女孩 相似 ,一 方面 他 觉得 自己 比 以 前 强 
K 另 一 方面 又 对 离开 无 忧 无 虑 的 童年 时 代 心 存 您 惯 ,不 知 前 路 在 何 
方 。 他 想 证 明 自 己 , 却 不 知 如 何 去 做 。 尽管 他 不 敢 想 和 女孩 们 有 更 密 
切 的 接触 , 却 总 想 偷 看 她 们 .而 女孩 们 往往 嘲笑 那些 人 性 发 育 走 在 她 们 
后 面 的 男孩 们 ٠ 

青春 期 中 男孩 的 身体 发 生 巨 大 变化 , 性 器 官 渐 渐 发 育成 熟 。. 和 女 
PRE, 男孩 的 发 育 也 是 由 荷尔蒙 引起 的 ° 在 雄性 酮 的 作用 下 , 男性 
性 器 官 发 育 完全 ， 男 性 的 声音 变 得 低沉 ,长 出 胡须 、 阴 毛 、 体 毛 ， 男 
性 的 体形 发 生变 化 : 肩膀 变 宽 , BALE, 肌肉 变 得 强健 有 力 。 另 外 ， 
雄 酮 还 使 皮肤 产生 大 量 油脂 , 所 以 这 时 男性 的 皮肤 很 油 , 许多 男孩 脸 
上 的 理 春 着 或 粉刺 比 女孩 有 输 上 的 还 多 .人 们 首先 注意 到 的 也 许 是 男孩 
不 断 增长 的 体毛 .阴部 和 腋 下 长 出 细毛 稍 上 晚 些 , 在 十 四 五 岁 左右 , HE 


nr 
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上 、 手 臂 和 胸 前 会 长 出 典型 的 男性 体毛 。 这 段 时 期 男孩 正 处 于 变声 
期 ,幼稚 的 董 声 不 见 了 , 取而代之 的 是 低沉 的 男性 声音 , ERREUR ہر‎ 
呈 -嘴唇 上 的 细 茸 毛 已 长 得 相当 长 了 ,到 20 岁 左右 时 便 拥有 真正 的 胡 
须 一 一 这 个 令 人 骄傲 的 男性 特征 了 。 在 长 出 胡须 前 , IFLAS E 
孩 的 生长 非常 迅速 , 是 最 后 一 次 生长 黄金 期 。 

和 女孩 一 样 , 男孩 的 性 器 官 一 生 下 来 已 经 完备 ,到 了 十 二 三 岁 性 
88 E ACIE ECKE ٠ MERKGE, 界 丸 长 得 更 大 。 男 孩 渐渐 有 了 生 
育 能 力 .体内 产生 精液 , 在 夜里 或 性 高 潮 时 精液 会 对 出 来 。 如果 睾丸 
ARE TERR. 男孩 会 在 夜里 遗精 ， 以 减轻 身体 内 的 负担 。 许 多 
男孩 会 突然 惊醒 , 发 现 自己 的 阴茎 挺 起 , 会 在 早上 发 现 床 单 上 的 精液 
痕迹 。 这 也 许 是 男孩 比 女 孩 能 更 快 达到 满足 的 原因 , 当 他 们 压力 太 大 
时 ， 可 以 通过 舒服 的 方式 放松 。 

男孩 们 之 间 不 像 女 孩 之 间 那 样 杀 密 无 间 , 也 不 像 女 孩 那 样 善 解 人 
意 .他 们 害怕 被 人 着 弄 , 被 人 讽刺 和 嘲笑 .他 们 互相 比较 目 己 的 阴 芭 ， 
其 至 测量 。 他 们 相信 , 阴茎 越 大 越 像 男子 汉 , 这 其 实 只 是 一 种 广泛 流 
传 的 偏见 而 已 。 男 性 阴茎 的 平均 长 度 为 10 至 15 厘 米 。 
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1. ZERKA? 


前 不 久 我 们 班 新 来 了 一 位 男 同学 、 他 酷 极 了 1 我 相信 ， 不 单 

我 一 个 人 爱恋 着 他 ,但 我 不 敢 和 他 说 话 。 景 近 他 甚至 向 我 瞬 眼 示 

S. 但 我 是 那么 紧张 . 脸 马 上 红 了 . 赶紧 将 目光 投向 别处 , AU 

以 后 我 在 路 上 过 到 他 部 很 难为 情 .膝盖 都 会 发 软 闸 村 .这 是 爱情 
"n 

— SA F5 #) 


要 将 爱情 解释 清楚 是 一 件 困难 的 事 傅 .可 以 确定 的 事实 是 : 爱情 
的 背后 隐藏 着 一 种 非常 强烈 的 情感 , 这 种 感情 是 目 发 的 , 不 受 意志 控 
制 的 。 它 侵袭 了 你 , 你 丝毫 不 能 做 任何 抵抗 ; 它 离 你 而 去 , 你 也 无 法 
留 住 它 。 爱 情 可 以 是 美妙 甜蜜 的 , 让 你 驻 福 无 比 ; 也 能 让 你 痛 吉 得 一 
塌 糊 涂 ， 以 至 于 认为 再 也 活 不 下 去 了 。 

爱 意 味 着 付出 和 得 到 , 尽管 理想 化 的 爱情 观 只 强调 付出 , 不 强调 
获得 。 生 活 中 总 有 一 些 人 实践 着 这 种 爱情 观 , 为 我 们 做 出 爱情 不 计 回 
报 的 示范 。 但 更 合乎 人 情 的 是 ， 人 们 希望 他 们 的 爱情 结局 圆满 , 而 不 
是 只 为 对 方 付出 却 一 无 所 获 。 

谁 接受 了 别人 的 爱情 ,同时 就 应 承担 起 对 对 方 和 对 目 己 的 一 份 页 
f£ .不 认真 对 待 别 人 的 感情 或 欺骗 别人 的 感情 是 非常 危险 的 , 会 给 对 
方 造成 巨大 的 心灵 创伤 , 最 严重 时 会 毁 了 对 方 。 所 以 永远 不 要 虚 情 假 
意 , 即使 实话 实说 让 你 很 为 难 也 不 能 说 假 话 欺骗 别人 .说 真 话 运 成 的 
伤害 比 欺骗 造成 的 伤害 小 得 多 另外 , 也 不 要 认为 自己 的 爱情 应 当日 
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动 地 得 到 回报 , 爱情 不 是 可 以 强迫 的 , 不 是 运用 权力 可 以 得 到 的 。 只 
有 至 高 无 上 的 尊重 和 理解 才能 得 到 爱情 。 

爱 不 仅仅 产生 在 情侣 之 间 . 爱 分 为 许多 类 型 , 每 个 人 对 爱 的 见解 
也 不 同 。 父 母 和 孩子 之 间 有 爱 ， 兄 弟 姐妹 之 间 有 爱 ， 对 宜 父 母 有 爱 ， 
对 小 动物 有 爱 , 还 有 对 朋友 同学 的 爱 都 是 不 同 的 .如果 某 人 对 你 很 重 
要 , 你 经 常 牵挂 着 他 (她 ) 或 总 乐意 和 他 (她 ) 打交道 和 采 在 一 起 , 你 的 
这 种 强烈 感情 就 是 爱 。 被 人 爱 的 人 会 感到 幸福 、 满 意 和 安全 。 

如 果 现 在 有 一 个 男孩 , 你 喜欢 他 并 爱 上 了 他 , 那么 你 正在 品 近 一 
种 特殊 类 型 的 爱 .你 觉得 自己 好 像 驳 学 着 的 玫瑰 色 的 云 打 , ERAN 
然 的 , 总 想 唱 歌 跳舞 。 你 感到 自己 有 亲近 他 的 身体 的 渴望 。 这 种 类 型 
的 爱 的 新 意义 在 于 性 在 其 中 是 个 重要 角色 .你 可 以 觉察 到 , 对 父母 的 
爱 和 对 白马 王子 的 爱 是 很 不 同 的 ,不管 这 个 时 期 的 你 内 心 如 何 绰 动 不 
安 , 你 必须 明白 , 爱情 也 会 有 结束 或 变化 的 时 候 。 特 别 是 处 于 你 这 种 
年 龄 ,今天 的 感觉 可 能 到 了 明天 就 会 变 了 , 这 是 很 正常 的 .重要 的 是 ， 
你 必须 积累 经 验 , 以 后 不 再 陷 和 人 错过 美好 事物 的 惊慌 和 悔恨 之 中 此 
外 ， 人 们 也 必须 去 学 习 爱 ， 就 像 学 习 生 活 中 许多 东西 一 样 。 


2. 他 是 你 要 寻找 的 那个 人 吧 ? 

有 时 一 个 眼神 就 足够 在 一 个 女孩 和 一 个 男孩 之 间 引 出 火花 。 这 种 
目光 的 交织 无 疑 在 内 心 引 起 一 次 地 震 , 让 两 个 人 浑然 忘我 , UR T ¥ 
个 世界 。 他 们 眼 里 只 看 到 对 方 , 再 也 看 不 见 其 他 任何 人 和 事 了 。 也 有 
这 种 情况 : 你 认识 某 人 已 很 久 了 ,但 忽然 有 一 天 你 才 对 他 有 了 新 的 真 
正 的 认识 ， 觉 得 他 比 你 以 前 所 认为 的 要 亲切 得 多 。 这 种 感觉 援 住 了 
你 , 你 丝毫 不 能 让 自己 这 突如其来 的 感情 刹 住 车 一 一 你 爱 上 他 了 。 

为 什么 两 个 原本 不 相干 的 人 之 间 会 产生 爱情 ,科学 也 不 能 做 出 解 
释 。 人 们 渐渐 发 现 ， 人 的 爱 、 快 乐 和 痛苦 的 产生 与 性 荷尔蒙 有 关 。 我 
们 每 个 人 对 自己 未 来 的 伴侣 在 心目 中 都 有 个 构想 .这 个 构想 产生 的 土 
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壤 是 所 受 的 教育 、 记 忆 经历 ` 人生 观 和 偏见 。 他 的 味道 、 他 的 声音 、 
他 的 眼睛 、 他 的 穿着 都 是 很 重要 的 因素 。 甚 至 连 相 遇 的 时 间 都 很 重 
要 。 | 

有 些 人 已 找 一 个 与 目 己 相似 的 伴侣 , 而 有 些 人 喜欢 与 自己 完全 相 
反 的 人 。 毫 无 定论 而 言 。 也 可 能 这 段 时 间 喜 欢 一 种 类 型 的 人 , 再 过 段 
时 间 又 会 喜欢 另 一 种 类 型 的 人 , 这 与 人 们 各 个 时 期 的 经 历 和 经 验 都 有 
关系 。 每 当 两 颗 心 撞 出 火花 , 就 会 有 故事 发 生 。 不 管 我 们 是 否 知 道 为 
什么 我 们 偏偏 爱 上 这 种 或 那 种 类 型 的 人 ， 我 们 的 感情 不 蚤 循 任何 格 
式 ， 它 想 泽 样 发 展 就 起 样 发 展 。 所 以 我 们 爱 上 那些 我 们 必须 爱 上 的 
人 。 


3. EEIE, 887 

产生 和 另 一 个 人 杀 密 接近 的 愿望 是 人 生 一 个 非常 重要 阶段 开始 的 
标志 。 对 于 大 多 数 人 来 说 这 是 一 个 全 新 的 挑战 一 一 从 自我 中 走出 来 ， 
去 走 近 另 一 个 人 。 没 有 谁 一 生 下 来 就 胆 小 害 羞 或 与 人 交往 有 障碍 .但 
是 如 果 谁 的 父母 总 是 过 分 严厉 教训 孩子 应 做 这 个 , 不 要 做 那个 , 那 孩 
子 就 会 变 得 不 肯定 、 不 目 信 , 对 什么 都 有 翁 惧 感 。 如 果 谁 被 灌输 大 人 
说 话 时 不 应 肥 驳 的 观念 , 以 后 在 要 求 他 发 言 的 场合 就 有 心理 障碍 .如 
果 你 一 想到 性 方面 的 事情 就 感到 羞耻 , 那 你 以 后 同一 位 男孩 表露 爱情 
时 就 会 有 困难 看 到 别 的 女孩 子 与 人 交往 时 没有 目 己 那么 多 障碍 和 问 
题 ， 你 不 由 上 自主 会 心 生 一 点 妒忌 ， 而 目 己 还 是 缺乏 筋 气 。 

尽管 如 此 ,不 要 让 抱怨 和 失意 继续 伴 着 你 .如果 你 稍稍 改变 一 下 
自己 ,对 自己 进行 一 番 思 想 清算 , 也许 就 可 以 克服 害 着 和 心理 障碍 。 
这 样 想 一 下 : 你 爱 上 了 一 个 男孩 , 这 是 一 件 美好 的 事情 , 你 害怕 什么 
呢 ? 害 怕 将 自己 的 情感 通过 语言 和 行动 表达 出 来 吗 ? 或 是 怕 遭 到 拒绝 
吗 ? 其 实 也 许 他 跟 你 一 样 害 怕 ， 也 承受 着 心理 压力 呢 。 最 糟 的 情况 也 
就 是 听 他 说 个 “不 ” 字 罢 了 ,至 少 你 也 得 到 了 答复 ,然后 你 就 可 以 埋 
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芋 目 己 的 这 个 幻想 ， 去 寻找 新 的 男 朋友 了 。 或 者 你 的 感情 得 到 了 回 
iR. 那 宇 不 是 捞 美 ! 许 多 人 把 表白 爱情 的 时 刻 一 推 再 推 他 们 一 再 对 
目 己 说 :“ 今 天 不 是 个 好 时 刻 , 下 次 再 说 吧 "到 了 下 次 又 会 找 出 理由 
来 拖延 。 结 果 这 件 事情 渐渐 成 为 泡影 。 如 果 谁 总 是 不 表白 自己 的 感 
5۰ا‎ 也 许 会 导致 梦 中 情人 把 爱情 给 了 别人 .因为 你 的 白马 王子 往往 比 
BBE. 没有 感受 到 你 的 爱情 ,就 会 把 自己 的 爱情 倾向 别 的 女孩 。 

走样 能 引起 他 的 注意 呢 ? 望 着 他 的 眼睛 , 向 他 微笑 ! 如 果 你 们 柳 上 
话 了 , 问 问 他 的 业余 爱好 是 什么 或 者 只 需 倾 听 他 的 话 就 行 了 , 还 要 对 
他 的 话 表示 感 兴 

或 者 二 接 邀 请 他 去 参加 一 个 庆祝 活动 ,或 问 他 是 否 愿意 和 你 一 起 
去 跳舞 等 等 , 还 有 一 个 接近 他 的 办 法 : 加 入 他 的 朋友 圈 , 成 为 他 生活 
中 的 一 部 分 。 即 使 你 觉得 采取 上 述 行动 让 你 很 是 为 难 ， 也 要 努力 去 
做 ,否则 他 从 哪儿 知道 你 的 感情 和 你 的 愿望 ， 他 可 不 能 看 穿 你 的 心 
尾 。 如 有 过 你 放 不 下 该 死 的 骄傲 , 对 他 表现 出 无 所 谓 的 态度 , 这 是 相当 
SURE CER ١ 如 果 你 还 和 你 的 女友 一 起 讯 笑 他 , 那 他 肯定 巴不得 离 你 
远 远 的 。 不 要 忘记 ， 这 个 年 龄 的 男孩 是 很 自尊 的 。 


4. 女 又 不 必 非 昌 竺 着 男孩 迈 出 爱情 的 第 Gp 

幸好 女人 必须 乖乖 等 着 男人 主动 的 时 代 已 经 过 去 了 。 但 遗憾 的 是 
传统 的 角色 定位 在 今天 仍 有 一 定 市 场 如今 人 们 知道 , 女人 不 是 弱者 
和 劣 等 人 的 代名词 ,她们 的 坚强 . BÉMÉHLETHETET.Æ 
名 古话 : 男儿 有 泪 不 轻 弹 。 现 代 的 男子 不 应 再 为 流泪 感到 羞耻 。 


每 个 周末 我 部 能 在 迪斯科 评 厅 碰 上 那个 男孩 , 我 很 喜欢 他 
我 有 这 样 的 感觉 ， 他 不 敢 和 我 说 话 . 现在 我 想 主动 先 和 他 说 话 。 
但 我 的 女友 琳 娜 劝阻 我 不 要 这 样 做 ,她 说 我 是 个 女孩 ,第 一 步 应 
由 男孩 来 走 , 我 不 明白 为 什么 必须 等 着 他 来 找 我 .我 也 有 找 他 的 
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如 条 有 人 告诉 你 女孩 不 应 在 爱情 上 主动 , 完全 是 一 派 胡 言 .不 要 
觉得 自己 主动 是 不 对 的 , 不 要 害怕 目 己 内 心 的 勇气 。 为 什么 不 允许 女 
孩 同 目 己 言 爱 的 男孩 吐露 爱 意 ,而 男孩 向 女孩 示爱 就 是 很 正常 的 事情 
呢 ? 如 果 你 采取 主动 ， 对 你 们 双方 都 有 利 。 但 也 要 考虑 到 你 喜欢 的 这 
个 人 有 可 能 远 看 是 日 马 王子 ， 近 看 是 疾 蛤 蜡 。 如 果 你 对 他 还 不 太 了 
解 ， 不 要 轻率 向 他 吐露 爱慕 之 情 。 一 定 要 注意 : 当 你 走 近 他 的 时 候 ， 
个 要 扮演 任何 角色 , 把 最 真实 的 你 展现 出 来 , 按照 感觉 去 做 。 即 使 男 
孩 刚 开始 很 慰 司 , 不知 所 措 , 到 后 来 明白 过 来 会 很 高 兴 的 。 女 孩 越 积 
板 证 动 ， 男 该 就 越 被 动 。 你 不 应 成 为 他 的 “ 女 领 导 "。 在 第 一 次 采取 
主动 姿态 后 你 应 有 技巧 地 表现 得 消极 被 动 一 点 , 巧妙 地 吸引 他 .经 过 
你 们 双方 的 努力 ,你 们 之 间 互 相 喜 欢 的 感觉 很 可 能 会 转变 成 强烈 的 爱 


情 。 
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爱情 刚刚 萌芽 的 时 候 ,大 多 数 人 都 不 会 想到 也 许 有 一 天 这 段 爱情 
会 结束 。 尽 管理 智 告 诉 我 们 : 感情 是 会 变化 的 ,甚至 会 朝 着 相反 方向 
转变 , 但 我 们 顾 不 了 这 些 , 仍 会 急切 地 投入 爱情 . 即使 我 们 发 现 了 爱 
情结 束 的 迹象 , 也 宁愿 闭 上 眼睛 不 去 正视 现实 。 越 是 这 样 , 情人 的 离 
去 带 给 我 们 的 伤 痛 就 越 深 。 

对 于 任何 时 代 的 音乐 家 、 诗 人 和 画家 来 说 , 失恋 都 是 一 个 永恒 的 
题材 .他 们 在 作品 中 描述 了 各 种 各 样 失恋 的 感受 , 肯定 其 中 有 些 感受 
正 是 我 们 目 己 的 感受 。 当 你 所 爱 的 人 离开 你 后 ;你 伤心 欲 绝 感到 自己 
EMA KLAKE. PAER., 但 也 可 能 当 他 向 你 说 拜拜 时 ,你 的 
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反应 不 怎么 激烈 .你 的 反应 总 是 与 你 的 精神 状态 和 心理 素质 有 关 NÉ 
EWE. 当 他 为 了 另 一 个 女孩 才 离 开 你 时 , 你 会 怀疑 自己 , 也 许 再 也 
不 能 睡 好 觉 , 吃 好 饭 , 不 能 集中 精神 . 一 些 人 失去 爱情 后 觉得 生活 失 
去 了 意义 , 他 们 会 想到 自杀 , 此 时 急切 需要 别人 的 帮助 。 如 果 你 周转 
有 这 样 的 朋友 或 同事 , 那么 去 关心 他 们 , 给 他 们 勇气 并 尝试 让 他 们 的 
注意 力 从 那个 离 去 的 人 身上 转移 开 .通常 情况 下 , 随 着 时 光 的 流逝 人 
们 会 把 兴 恋 的 痛 藻 遗忘 掉 .总 有 一 天 他 们 会 领悟 过 来 并 问 上 自己 : AIF 
么 我 要 对 他 这 种 人 念念不忘 呢 ? 当 愤怒 、 怨 假 和 怀疑 都 渐渐 消失 后 ， 
你 又 有 机 会 迎接 新 的 恋情 了 .如 果 你 还 不 能 从 失恋 中 走出 来 马上 去 开 
始 新 的 爱情 冒险 , 那 就 对 你 的 新 恋情 的 失败 不 要 感到 惊奇 . 当 你 和 你 
的 新 男友 在 一 起 时 , 满 脑 子 想 的 却 是 旧 男 友 , 那 你 的 新 男友 很 快 就 会 
对 你 感到 厌烦 。 失恋 后 的 六 个 阶段 : 

便 对 自己 失去 所 爱 的 人 感到 震惊 ; 

全 无 休止 地 伤心 ; 

OMERE: 失去 他 并 不 可 惜 ; 

QUK. 没有 感情 的 状态 ; 

估 反 思 这 上 段 爱情 结束 的 原因 ，; 

全 处 理 失恋 遗留 问题 ,从 此 秃 下 心理 包 裕 。 

如 果 你 有 一 个 可 以 倾诉 痛苦 的 对 象 , 是 再 好 不 过 了 。 你 想 大 身 一 
场 就 尽情 问好 了 . 千 万 不 要 折磨 自己 , 不 要 假装 坚强 .流泪 可 以 溶解 
聚集 的 压力 , 帮助 你 重新 找到 心理 平衡 ,不 要 把 痛苦 硬 咽 下 去 , 那样 
会 生病 的 。 也 不 要 抑制 内 心 的 届 司 感 ， 闭 样 只 会 延长 你 痛苦 的 时 间 。 
一 段 爱情 失败 了 , 一 般 来 说 双方 都 有 责任 . 错 不 全 在 于 你 , 也 不 要 把 
所 有 的 错 都 推 到 那个 “可 恶 ” 的 男孩 身上 。 小 小 的 安慰 : 世界 上 不 是 
只 有 你 一 个 人 失恋 ,许多 许多 人 包括 有 名 望 的 大 人 物 也 都 失恋 过 。 想 
想 那些 被 抛弃 或 被 欺骗 的 女 影 星 、 女 歌星 和 公主 们 吧 。 夸张 点 说 , 为 

失恋 流下 的 眼泪 可 以 汇 成 海洋 。 
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6. 当 他 爱 上 别人 ， 你 怎样 处 理 自己 的 姥 妨 ? | 

如 果 女 孩 爱 上 一 个 人 , 就 希望 这 个 人 也 爱 她 , 并 且 是 百分之百 地 
爱 .这 种 愿望 说 得 容易 做 到 难 , 因为 恋爱 关系 不 是 一 成 不 变 的 , 是 要 
受到 外 界 影响 的 ,一 对 恋人 中 的 一 方 也 许 会 爱 上 第 三 个 人 , 也 许 在 工 
作 中 有 许多 应 酬 , 也 许 只 是 留 给 自己 多 一 些 私人 空间 。 这 时 如 果 他 的 
恋人 不 能 很 好 理解 他 , 或 感到 自己 在 他 心中 位 置 靠 后 了 , RAER 
i. 

妨 火 旺盛 的 人 并 不 少见 ,这 些 人 满 脑 子 想 的 都 是 恋人 会 如 何 欺 骗 
她 , 她 会 在 脑 中 想象 : 自己 的 恋人 对 别 的 女孩 如 何 情意 绵绵 , 如 何 温 
F. 如 何 亲 昵 , 甚至 做 了 和 自己 还 未 做 的 事情 .不管 这 些 猜 想 与 现实 
是 否 相符 , MEARE RAR THRE ۔‎ ۸۸ D JURA 
妨 嫉 。 如 果 你 的 男友 和 另 一 个 女孩 多 说 几 句 话 , 你 就 紧张 不 安 , 那 是 
不 行 的 .健康 的 自我 肯定 可 以 保护 你 不 去 摧残 自己 的 自信 TIDE 
认为 没有 人 会 喜欢 自己 即使 你 的 男友 另 有 所 爱 , 而 你 爱 他 太 深 而 办 
此 备 受 折磨 , 你 也 应 知道 : 在 你 的 生活 中 最 重要 的 人 是 你 自己 。 不 要 
伤害 自己 ， 作 践 自己 。 

嫉 妨 某 人 ,说明 你 想 把 自己 和 别人 做 一 比较 , 而 你 自己 稍 逊 色 一 

些 。 换 而 言 之 , 你 害怕 自己 的 情人 被 别人 抢 走 。 可 是 , 被 人 横 刀 夺 爱 
的 过 程 可 能 背 着 你 进行 , 以 至 于 你 没 法 干涉 和 阻止 . 当 你 获知 事情 丰 
相 时 ,失望 和 伤心 是 不 可 控制 的 。 可 以 理解 , 刚 开始 时 你 对 那个 女孩 


恨 之 和 人骨, 9110071 1818 جار‎ ZZ TEC RE .这 些 想 法 在 你 身上 不 会 永远 


持续 下 去 ,与 其 整 日 想 着 去 报复 情敌 , 不 如 将 注意 力 转 移 到 能 带 给 自 
己 乐趣 的 事情 上 , 比如 去 看 电影 、 运 动 和 各 种 活动 。 另 外 你 不 应 把 所 
有 和 错 推 到 那个 女孩 身上 , 你 的 男 朋 友 也 应 承担 很 大 的 责任 . 妨 嫉 的 女 
孩 和 男孩 之 间 的 差别 在 于 : 女孩 一 般 瞳 中 施用 计谋 对 付 情 敌 ; 男孩 则 
是 大 为 愤怒 , 马上 用 拳头 去 教训 情敌 。 男 性 的 骄傲 让 他 们 抑制 不 住 自 
己 的 冲动 , 所 以 男子 的 妨 嫉 往往 引出 悲剧 和 刑事 案件 。 遗憾 的 是 , 有 
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些 和 鲁莽 的 男子 仅仅 为 了 自己 的 女人 和 别 的 男人 谈 得 较 投 机 就 大 动武 
力 。 


7. 他 器 欢 你 ， 而 你 不 吕 欢 他 时 起 么 办 ? 

你 没有 留 在 曾经 爱 过 的 人 身边 , 在 你 这 种 年 龄 是 常见 的 事情 fi 
渐 你 会 发 现 还 有 许多 不 错 的 男孩 , 而 这 些 男孩 之 间 也 许 并 不 能 和 谐 相 
处 。 当 你 感到 对 自己 现在 的 男 朋友 已 经 没 兴 趣 了 , 你 应 该 诚实 地 对 他 
说 明 , 而 不 是 虚 傅 假意 地 应 付 他 。 越 早 对 他 开 诚 布 公 越 好 , 同时 注意 
不 要 伤害 他 的 自尊 心 ， 最 好 设身处地 想 想 他 的 感受 再 决定 怎样 对 他 
讲 ,不管 如 何 也 不 要 把 自己 要 离开 他 的 真实 原因 告诉 他 , 即使 你 撒 点 
小 谎 都 可 以 。 如 果 你 已 有 了 新 的 朋友 , 离开 有 具 男 友 就 容易 多 了 .但 你 
往往 想 向 别人 透露 旧 恋 情 的 缺陷 和 新 恋情 的 美好 , 请 一 定 保持 客观 的 
态度 ! 不 要 让 你 的 旧 男 友 在 你 面前 或 别人 面前 感到 难堪 ! 那 可 不 是 一 种 
好 的 作风 ! 你 的 旧 男 友 不 一 定 不 如 你 的 新 男友 。 你 只 能 断定 ， 你 和 你 
的 旧 男 友 不 适合 .也 许 以 后 你 会 对 你 的 新 男友 作出 同样 的 结论 你 的 
做 法 没什么 不 对 ,在 你 这 种 年 龄 尝试 不 同 的 男友 是 一 件 很 重要 并 且 很 
自然 的 事情 。 


8 .爱情 对 于 男 护 和 女 芒 来 说 同等 重 要 岂 ? 

自从 有 了 人 类 , 爱情 的 误解 也 就 有 了 .原因 在 于 , 两 性 之 间 的 差 
别 很 大 , 又 都 对 对 方 有 很 高 的 期 望 , 而 这 些 期 望 往往 难于 实现 。 女 人 
希望 男人 能 理解 她 ， 靠近 她 , 爱抚 她 , 对 他 讲 讲 自己 的 感受 。 与 女人 
相反 , 男人 往往 不 善于 用 言语 表达 。 他 们 将 感情 藏 在 心里 , 经 常 使 女 
人 认为 他 们 缺乏 爱 。 

早 在 儿童 时 期 女孩 和 男孩 就 显示 出 不 同 之 处 .男女 之 间 的 差异 根 
ETEA 通过 后 天 的 教育 也 不 能 消除 这 些 差异 .为 什么 小 男孩 们 总 
是 争 强 好 胜 ， 乐 于 冒险 ， 喜 欢 和 同伴 较量 呢 ? 相 反 ， 小 女孩 们 追求 的 
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是 和 睦 相 处 ， 分 享 秘密 ， 她 们 可 以 好 几 个 小 时 在 一 块 东 拉 西 扯 地 聊 
天 。 她 们 玄 欢 布 娃娃 ， 而 男孩 们 爱 玩 飞机 、 船 、 枪 之 类 的 玩具 。 人 性 别 
不 可 改变 , 两 性 的 原始 性 格 特点 也 不 可 改变 ,但 两 性 之 间 的 不 同 之 处 
也 是 吸引 对 方 的 原因 。 许 多 女孩 想 把 伴侣 改造 成 心目 中 的 理想 类 型 ， 
结果 乔 巧 成 拙 将 一 段 美 好 的 恋情 引 同 失败 事实 说 明 , 几乎 没有 一 个 
人 能 按 自己 的 愿望 成 功 地 改造 伴 但 ,每 个 人 都 是 一 个 独立 的 个 体 , 是 
独一无二 的 ， 如果 别人 妄想 改变 他 , 他 多 半 会 生气 。 


9 .不 涉及 性 的 爱情 他 在 吗 ? 

是 的 ,世界 上 存在 不 涉及 性 的 爱情 爱情 是 两 个 独立 的 人 之 间 的 
事情 ,他们 虽然 属于 对 方 , 但 也 可 能 会 分 开 , 所 以 才 存 在 相爱 , 相互 
支持 , 但 从 未 有 过 性 关系 的 人 情侣 。 另 一 方面 , 也 存在 在 床上 能 水 乳 交 
融 , 而 在 日 常生 活 中 却 不 能 相互 理解 、 矛 盾 甚 多 的 人 。 性 和 爱情 不 等 
同 ， 不 能 互 换 。 | 

每 天 电视 , 杂志 等 传媒 的 误导 都 让 我 们 以 为 性 欲 很 重要 , 8 E 
不 开 性 , 却 忽视 了 最 六 福 的 性 生活 的 前 提 条 件 是 爱情 ,但 是 爱情 不 一 
定 和 性 需要 有 关系 。 

女孩 希望 男友 能 对 她 温柔 体贴 , 能 理解 她 .她 想 抚摸 他 ,和 他 说 
说 自己 的 感受 和 问题 , 想 整 日 和 他 采 在 一 起 .她 想 在 他 心中 占据 第 一 
位 的 位 置 , 排 在 他 的 业余 爱好 和 朋友 们 之 前 .而 男孩 在 青春 期 中 有 强 
烈 的 性 淘 望 , 他 只 想 和 女友 亲热 而 不 去 想 别 的 。 如 果 你 还 没有 和 他 发 
生性 关系 的 心理 准备 , 就 不 要 竭力 说 服 上 自己 去 幸 就 他 的 渴望 。 如 果 他 
真 的 爱 你 , 就 应 该 等 待 。 如 果 他 以 离开 你 来 威胁 你 , 那 你 让 他 离开 好 
了 ,这样 的 人 是 不 会 给 你 带 来 幸福 的 。 
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像 波 林 和 她 的 男友 一 样 , 许多 年 轻 人 不 会 接吻 ,接吻 不 是 生来 就 
会 的 , 人 们 必须 学 习 。 接吻 不 是 和 对 方 尽 可 能 地 交换 唾液 , 但 也 不 能 
表现 得 好 像 对 方 有 毒 似 的 。 和 情人 接吻 是 表达 爱情 , 加 深 爱情 , 完全 
不 同 于 父母 和 孩子 之 间 的 亲吻 。 你 发 现 你 想 把 温柔 和 爱 付 出 给 别人 。 
在 儿童 时 代 不 被 父母 重视 和 疼爱 的 人 在 付出 爱 这 方面 有 障碍 。 

第 一 次 和 有 异性 的 深 吻 在 每 个 人 的 生活 中 都 是 一 件 重大 的 事情 . 因 
为 这 样 的 深 吻 是 亲密 的 爱 的 证 明 , 它 经 常 也 是 一 段 爱情 正式 开始 的 标 
志 。 冻 吻 时 应 充满 感情 并 为 对 方 着 想 ， 才 会 享受 到 亲吻 的 甜蜜 。 

你 们 的 四 片 唇 相 接 : 相互 摩擦 ， 一 起 游戏 , 温暖 、 潮 湿 和 柔软 。 
一 个 深 吻 让 你 全 身 都 起 了 反应 , 你 拼命 紧 贴 着 他 , 而 你 的 做 法 又 让 他 
全 身 兴 全 紧张。 一 一 到 此 为 止 ， 你 们 的 深 哆 可 以 告 一 段落 了 。 
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峻 酮 引起 女性 身体 的 变化 , 雄 酮 引起 男性 身体 的 变化 .在 雄 酮 的 
作用 下 , 男孩 长 出 体毛 和 胡须 , 声音 变 得 低沉 , 也 让 阴茎 和 军 丸 发 育 
成 熟 。 和 女性 一 样 , 男性 的 性 器 官 分 为 外 部 性 器 官 和 内 部 性 器 官 。 外 
部 性 器 官 包括 阴茎 和 阴 秦 , 内 部 性 器 官 包括 面 丸和 侧面 丸 ( 尽 管 它们 
也 在 体外 ) 、 尿道 、 精 赛 、 输 精 管 以 及 前 列 腺 。 

性 兴奋 时 男性 身体 的 反应 与 女性 身体 不 同 .因为 阴茎 和 阴 夺 可 以 
明显 看 到 , 所 以 男人 几乎 不 能 掩饰 自己 的 性 兴奋 。 早 在 孩童 时 代 男孩 
就 能 很 自然 地 在 小 便 时 将 阴茎 拿 在 手中 , 这 一 点 也 不 和 及 胜 或 禁忌 联 
系 在 一 起 , 所 以 一 个 男孩 很 自然 地 就 和 自己 的 阴部 熟悉 起 来 .对 于 女 
孩 来 说 就 困难 多 了 ， 因 为 女孩 的 性 器 官 在 腹腔 内 。 

下 面 仔细 描述 男性 性 器 官 ， 

阴茎 内 部 是 三 个 海绵 体 , 它们 在 性 兴奋 时 会 充血 ,阴茎 会 因此 而 
变 大 变 硬 , HOUSE. HENE, 成 圆 形 的 阴茎 端 头 一 一 色 头 被 包 
RE. EN, MER, 龟头 裸露 出 ， 它 的 功能 相当 于 女人 的 阴 
蒂 , 是 男子 的 快感 中 心 。 出 于 宗教 、 医 疗 或 卫生 方面 的 原因 , 包皮 经 
常 被 部 分 或 全 部 割 除 , 让 龟头 在 不 勃起 时 也 裸露 .龟头 尖端 是 尿道 出 
O. 龟头 下 面 通过 薄皮 层 和 包皮 连接 起 来 。 

阴茎 内 的 输尿管 既 用 来 输送 尿 液 , 也 用 来 排出 精液 .为 了 保持 精 
液 干 净 , 阴茎 勃起 时 阴 训 颈 口 闭 合 , 阻止 尿 液 流出 。 性 高 潮 过 后 , H 
芭 和 睾丸 回复 到 原来 的 状态 , 尿 液 又 可 畅通 无 阻 地 从 尿道 流出 体外 。 

身体 的 高 度 ` 强 健 状 况 与 阴茎 的 长 度 和 强壮 没有 任何 关系 .一 个 
高 大 的 男子 不 一 定 拥有 大 的 阴茎 , 有 时 情况 还 恰恰 相反 。 另 外 , 松弛 
状态 的 阴茎 的 长 度 与 勃起 时 的 阴茎 长 度 关系 也 不 大 .也许 是 上 帝 的 着 
B. 通常 情况 下 较 小 的 阴茎 比较 大 的 阴茎 能 更 好 地 拖 起 。 

男孩 的 青春 期 一 开始 , 他 的 睾丸 就 产生 精子 。 精 子 非常 小 , 只 有 
在 显微镜 下 才能 看 见 .性 高 潮 时 白色 的 精液 从 龟头 尖端 喷射 而 出 . 精 
液 的 百 分 之 一 是 精子 。 精 液 的 主要 组 成 成 分 是 前 列 腺 产生 的 一 种 液 
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体 ， 其 他 组 成 成 分 是 由 精囊 分 沁 的 。 摆 丸 内 除了 精液 还 有 一 些 激素 。 
两 个 和 学 丸 互相 不 牵制 , 即使 男子 失去 一 个 睾丸 也 仍 具 生 殖 能 力 有 时 
左边 的 睾丸 比 右边 的 长 一 些 , 这 是 正常 现象 , 包 住 军 丸 的 阴 赛 上 通常 
有 体毛 。 

你 还 必须 知道 : 无 意 中 碰 撞 到 这 个 部 位 时 都 会 让 男孩 们 感到 巨大 
的 疼痛 ， 因 为 亡 丸 是 男性 身体 最 敏感 、 最 易 觉 痛 的 地 方 。 


FT o 

前 列 腺 的 大 小 像 栗 子 , UTERET: 大 部 分 精 溢 是 由 它 产 生 
的 - 前 列 腺 产生 的 另 一 种 分 论 液 部 分 随 着 尿 滚 排出 体外 。 

男孩 为 什么 要 割 包皮 ? 

有 的 民族 和 宗教 团体 (比如 犹太 教 ) 把 割 掉 男 性 儿童 的 包皮 作为 一 
种 固定 的 宗教 仪式 .在 美国 几乎 所 有 的 男孩 一 出 生 就 被 割 掉包 皮 , 这 
首先 是 出 于 生理 卫生 方面 的 原因 , 但 到 目前 为 止 科学 还 未 明确 证 明 这 
一 点 。 可 以 肯定 的 是 , 男子 包皮 内 的 分 泥 物 也 许 合 有 致癌 物质 ,每 天 
清洗 龟头 和 包皮 便 可 远离 患 病 的 危险 ,不容 忽视 的 事实 是 , Ke pe 
作为 置 定 仪 式 的 民族 很 少 发 现 阴 芭 癌 。 


3. 怎样 体验 上 自己 的 性 冲动 ? 

大 多 数 人 的 性 意识 刚 苏 醒 时 , 他 们 还 没有 伴侣 来 经 历 性 冲动 .所 
以 几乎 每 个 人 的 第 一 次 性 冲动 只 能 自己 在 自己 身上 体验 。 人 们 称 这 种 
没有 对 象 的 性 体验 为 自我 安慰 或 手淫 。 

人 们 手淫 时 往往 会 联想 到 一 些 色情 镜头 或 场面 ,或 者 想到 是 和 目 
己 所 爱 的 人 在 做 爱 ,其实 人 们 不 必 为 此 而 羞愧 , 手淫 实际 上 是 性 欲 的 
一 种 基本 表现 形式 , 而 不 只 是 一 种 毫 无 意义 的 替代 方法 。 许 多 成 年 夫 
妻 在 性 生活 之 余 也 采用 手淫 的 方式 安慰 目 己 。 

生理 学 家 认为 手淫 对 发 抉 女性 自身 的 性 欲 很 有 意义 .通过 手淫 可 





精 赛 位 于 前 列 腺 两 侧 ， 两 个 精 于 产 生 一 种 合 糖 液体 供给 精子 营 
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以 学 习 到 什么 是 性 兴奋 ,， 它 是 怎样 产生 的 ， 又 是 怎样 到 达 性 高 潮 的 ， 
但 是 , 不 要 随便 手 泽 , 应 该 选取 一 个 目 己 认为 美妙 的 时 刻 来 做 , 尽 可 
STAR 还 应 充满 柔情 爱 意 ,就 像 你 的 爱人 在 温柔 地 爱 你 一 样 。 


4. 为 什么 长 期 以 来 手淫 是 等 已 ? 

长 久 以 来 , 手淫 就 是 个 让 人 槛 舱 的 话题 .如果 你 受过 严格 的 宗教 
教育 , 那么 现在 和 以 后 这 个 话题 仿 怕 还 会 让 你 发 窒 ,尽管 基督 教会 对 
待 手淫 的 态度 比 百 年 前 宽容 了 些 , 但 手淫 仍 是 六 大 戒律 之 一 , 仍 被 视 
为 一 种 罪恶 。 

几 百 年 前 的 目 然 科学 和 医学 都 不 发 达 , 所 以 那 时 人 们 的 许多 猜想 
在 今天 看 来 是 很 可 笑 的 .他 们 认为 内 电 打雷 是 上 帝 发 怒 , 把 许多 疾病 
的 起 因 和 一 些 不 沾边 的 事物 联系 起 来 .由 于 道德 上 拒绝 , 人 们 在 头脑 
中 将 手 泾 视 为 最 恶劣 的 , 最 有 害 的 行为 .对 于 手 译 的 所 有 迷信 和 曲解 
几 百 年 来 一 直 广 泛 流 传 , 直到 现代 科学 家 们 发 现 了 事实 真相 并 坚持 手 
淫 的 真实 意义 。 

以 前 人 们 认为 手 泽 会 使 人 身体 残废 , 精神 不 正常 或 有 犯罪 欲望 ， 
人 们 谈 手 淫 色 变 , 非常 害怕 他 们 的 孩子 染 此 恶习 , 于 是 发 明了 真实 的 
刑 具 阻 止 和 惩罚 有 手淫 行为 的 孩子 。 如 果 今 天 还 有 谁 认为 手 汉 有 害 
处 ,那么 说 明 以 前 人 们 对 手 泽 的 错误 认识 仍 滞留 在 他 的 头脑 中 .今天 
的 人 们 不 绸 苛刻 地 评价 手淫 , 因为 科学 针对 所 有 手淫 的 迷信 都 作 了 有 
力 地 反击 。 

尽管 如 此 ,许多 受过 目 由 教育 的 男孩 也 不 能 很 大 方 坦然 地 谈论 手 
E .女孩 比 男 孩 更 加 不 能 轻松 主动 地 谈论 这 个 话题 。 好 像 他 们 不 应 拥 
有 这 项 让 目 己 快乐 满足 的 权利 。 试 着 把 自己 从 这 种 阴暗 心理 解放 出 来 
吧 ! 你 并 没有 在 做 坏事 或 不 道德 的 事 , 女人 为 什么 就 不 能 享受 这 种 快 
乐 呢 ?男人 视 手淫 为 他 们 的 权利 ， 女 人 也 应 如 此 。 当 你 因为 目 己 “区 
做 了 这 种 事 ” 而 剑 有 罪恶 感 时 , 你 应 知道 并 想到 ， 几乎 全 世界 的 女孩 
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和 妇女 都 认识 手淫 并 实践 着 它 。 


5. FEA RIU? 

自我 安奈 既 不 是 病态 也 不 是 思春 ， 而 是 性 欲 释放 的 一 种 重要 方 
式 ， 不 仅仅 对 于 青年 人 是 这 样 ， 所 以 手淫 的 频率 如 何 根本 不 成 为 问 
题 .因为 手 泽 引 起 的 病 的 惟一 根源 便 是 人 们 对 这 种 行为 的 羞愧 感 和 罪 
ER .不 管 你 每 天 手 泽 一 次 或 几 次 或 每 月 一 次 一 每 个 人 有 些 需 要 和 
兴趣 时 ， 就 可 以 这 么 做 。 任 何 形式 的 手 译 都 无 害 于 身体 。 

BON FEE RH Ab. 那么 大 部 分 人 类 就 应 该 是 重病 缠身 , 终年 
卧床 不 起 了 。 据 最 新 统计 ， 超过 90% 的 男性 采取 手淫 的 方式 自慰 ， 有 
70% 的 女性 定期 或 不 定期 进行 手淫 ° 
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一 、 避 孕 措施 
二 、 怀 孕 了 怎么 办 ? 
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一 、 避 孕 指 施 


1 .为 什么 要 避孕 的 几 个 合理 原因 

对 于 一 直 想 要 孩子 的 女性 来 讲 , 当 她 得 知 自 己 怀 孕 了 , 会 很 高 兴 
的 , 但 是 ,孩子 的 降生 意味 着 重大 的 责任 ， 高 支出 ,大 量 的 时 间 ， 耐 
性 和 照料 一 一 而 所 有 这 些 你 都 没有 , 尤其 是 当 你 还 在 中 学 学 习 或 尚 处 
在 受 教育 过 程 中 .意外 的 你 孕 会 打 断 你 正常 的 生活 , 随 之 产生 的 是 你 
不 得 不 推迟 你 的 愿望 和 计划 ,在 今天 , 20 岁 以 下 的 少女 怀孕 是 不 现实 
的 。 即 使 是 对 小 孩 期 待 已 久 的 夫妻 当 得 知 妻子 已 剑 孚 时, 也 会 禁 不 
住 大 吃 一 惊 的 , 因为 这 就 意味 着 从 此 之 后 , 生活 大 大 改变 了 。 大 部 分 
情况 是 , 怀孕 并 不 包含 在 他 们 的 愿望 中 。 

根据 以 往 的 经 验 ,过 早 做 父母 的 人 很 快 就 感到 了 无 法 胜任 养 孩子 
的 重任 ， 因 而 导致 了 许多 问题 ， 如 神经 过 敏 。 主 要 的 还 是 生计 问题 。 
同时 孩子 也 会 受到 这 种 压抑 , 并 伴随 着 这 种 压抑 成 长 。 换 句 话 讲 : 由 
于 意外 怀孕 , 不仅 你 自己 的 青春 受到 了 伤害 , 而 且 你 的 孩子 从 一 出 生 
就 跟着 你 承受 很 大 的 压力 。 而 儿童 本 应 该 尽 可 能 轻松 地 成 长 。 

许多 时 刻 , FHM HEEE?” HERE. HZR. 遗弃 了 你 和 
你 的 孩子 。 也 有 可 能 ， 你 的 父母 向 你 表示 ， 他 们 可 以 接受 你 的 孩子 ， 
但 是 对 于 幼小 的 生命 来 讲 , 在 祖父 祖母 身边 长 大 并 不 是 最 好 的 。 当 你 
被 迫 将 孩子 送 入 孤儿 院 , BARS ÉTÉ) .你 看 太 多 的 人 
都 反对 太 早 做 母亲 .为 了 对 你 自己 的 生活 以 及 孩子 的 生活 责任 , 避孕 
是 一 个 很 严肃 的 话题 。 谁 要 是 对 此 马虎 了 事 , 冒 太 多 险 或 过 早 人 怀孕 ， 
说 明 他 对 性 还 不 成 熟 。 


2 . 避孕 药 的 正确 选择 


1 + . 
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避孕 约 的 作用 在 于 防止 意外 怀孕 , 从 第 一 次 开始 你 和 你 的 伴侣 就 
.应 确保 ， 你 们 的 性 爱 不 会 产生 “ 爱 的 结晶 ”， 可 是 半数 以 上 的 情侣 在 
第 一 次 做 爱 时 没有 考虑 采取 如 他 措施 .许多 人 在 以 后 的 交往 中 也 没有 
采取 安全 措施 , 因为 他 们 不 清楚 , 哪些 比较 合适 , 尤其 是 在 意 想 不 到 
的 时 候 。 许 多 年 轻 人 因为 害羞 而 不 敢 打听 有 关 信 息 , 同时 他 们 也 弄 不 
8H 5۰ 在 什么 地 方 他 们 可 以 获得 这 些 人 信息。 当然， 另外 有 一 部 分 人 坚 
信人 怀孕 这 种 事 傅 不 会 轻易 找 上 [来 的 。 也 有 一 些 少女 希望 有 小 孩 。 如 
果 你 没有 成 年 , 这 种 事 还 需 仔细 考虑 一 下 。 事 实 就 是 这 样 : 不 使 用 避 
孕 药 ,怀孕 的 可 能 性 是 很 高 的 ， 因 为 年 轻 人 受精 能 力 很 强 。 
” ”如果 你 的 身体 发 育 完全 , 月 经 周期 比较 固定 , 那么 避孕 丸 是 最 合 

适 、 最 安全 的 避 季 措施 。 针 对 青少年 年 龄 特点 , 男 一 种 避 池 方式 是 使 
^ 它 不 仅 避 免 了 意外 受孕 而 且 防 止 感染 艾滋 病 ° 

每 一 个 人 都 有 权利 免费 并 如 实地 获得 有 关 避 孕 措 施 的 建议 ,因此 
你 可 以 向 医生 或 家 庭 咨询 处 求助 , 如 果 你 有 了 固定 的 男友 , 并 希望 和 
他 保持 性 关系 , 你 们 两 人 可 以 一 同 去 咨询 , 当然 避孕 并 个 只 是 女孩 子 
的 事 ， 男 孩 也 应 承担 起 责任 。 


3. 避孕 丸 

自 1961 年 德国 就 有 了 避孕 丸 , 它 被 认为 是 最 安全 的 避孕 方法 .无 
效 的 比例 控制 在 1% 以 下 , 2/3 的 妇女 在 服用 这 种 药 , 只 要 你 没 忘 记 服 
用， 就 可 以 担保 你 不 会 怀孕 。 这 种 药 的 专用 名 是 “抑制 排卵 "， 也 就 
是 阻止 “排卵 ”。 | 


4. Mk zung — Aute, KRU T RE RES? 

一 般 药 有 21 颗 ， 如 果 你 想 要 马上 采取 避孕 措施 ， 那 么 在 你 来 月 
经 的 第 一 天 就 开始 服药 ,在 随后 的 三 个 星期 内 每 天 服 一 颗 一 人 尽 可 能 
直到 服 完 21 颗 , 接着 的 一 个 星期 不 服药 , 此 期 间 正 





在 相同 的 时 间 
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好 是 你 的 生理 周期 。 一 个 星期 之 后 一 一 无 论 月 经 已 完成 没有 都 无 所 
谓 ， 你 又 应 该 服药 了 。 以 后 就 按照 这 种 规律 服药 。 ORE “BA” 的 
现象 , 你 应 该 去 看 医生 , 但 不 能 停止 服药 , 只 有 坚持 每 天 服药 , 才 有 
最 安全 的 保障 。 

如 果 你 是 买 的 28 颗 一 盒 的 避孕 叉 ， 那 么 则 需要 不 间 阶地 每 天 服 
用 .这 多 出 来 的 7 颗 药 并 不 含 荷尔蒙 , 而 是 帮助 你 以 一 种 简单 的 方式 
服用 。 与 21 颗 一 盒 的 药 的 最 大 区 别 在 于 : 你 服用 21 颗 一 盒 的 药丸 在 
最 开始 阶段 得 不 到 最 安全 的 保障 , 因此 在 刚 服药 的 一 个 月 里 , 你 必须 
采取 其 他 的 避孕 方式 。 

在 医生 给 你 开 处 方 之 前 , 他 肯定 会 告诉 你 服药 方法 , 你 应 按 医生 
的 话 去 做 , 并且 仔细 阅读 使 用 说 明 书 。 

如 果 你 只 是 在 12 小 时 以 内 推迟 了 服药 ， 则 不 影响 避孕 效果 。 例 
如 : 你 习惯 在 晚上 睡觉 前 服药 , 而 你 在 第 二 天 早上 发 现 忘 了 服药 , 马 
上 补 上 。 到 了 晚上 还 像 往常 一 样 服药 , 那么 没 任何 影响 。 如 果 你 习惯 
在 早上 起 床 后 服药 , 而 到 了 晚上 才 发 现 忘 了 这 码 子 事 , 那么 晚上 补 服 
一 颗 ， 从 第 二 天 早上 开始 又 和 平常 一 样 。 

如 果 自 上 次 服药 已 超过 了 12 个 小 时 ， 那 么 到 你 来 月 经 的 这 段 时 
间 仍 需 服药 ,但 是 已 失去 了 避孕 的 作用 。 


5. 避孕 丸 如 何 起 作用 ? 





服用 避孕 丸 后 出 现 的 反应 和 剑 字 极为 相似 HE IA. 
那么 避孕 丸 就 没有 了 任何 补救 的 作用 ° 

下 面 是 避孕 丸 的 三 种 主要 作用 ， 其 症状 与 “ 怀 字 ”很 类 似 : 

全 避孕 丸 合 的 激素 可 以 抑制 卵细胞 , 使 其 无 法 受精 。 

全 荷尔蒙 阻碍 卵细胞 在 子宫 内 的 游 动 , 从 而 避免 了 精子 与 卵细胞 


的 “结合 ”。 
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全 避孕 丸 内 的 激素 ,能 使 子宫 内 粘膜 不 适合 卵细胞 的 生存 .因此 
能 使 精子 在 这 种 改变 了 的 环境 中 无 法 和 卵细胞 行 成 受精 卵 。 

许多 男性 朋友 认为 : 避孕 丸 是 性 爱 的 “ 目 由 驾驶 执照 "， 能 确保 
万 无 一 失 。 事 实 不 是 这 样 的 。 如 孕 丸 不 是 对 每 一 位 女性 都 是 有 作用 
的 , 也 不 会 蔡 纵 欲 的 男性 完全 担 起 避孕 的 责任 .如 果 你 的 男友 总 这 人 么 
AB. 你 应 学 会 目 己 保护 好 目 己 。 对 方 必须 学 会 理解 , 有 时 你 对 做 爱 没 
兴趣 。 如 果 对 方 不 明日 ， 那 就 是 你 的 问题 了 。 


6. 其 他 药物 会 影响 避孕 丸 的 药 效 吗 ? 

许多 药物 ， 如 : 抗生素 、 镇 痛 、 镇 静 、 循 环 系统 用 药 以 及 消炎 及 
治疗 发 高 烧 等 用 药 都 会 影响 避孕 丸 的 药 效 , 包括 出 现 呕吐 .由 胃 肠 痛 
引起 的 腹 涝 也 会 影响 它 的 作用 .如 果 你 需要 长 期 或 只 是 短期 服用 某 种 
药 ， 也 要 让 你 的 医生 知道 ， 这 样 他 会 考虑 如 何 给 你 用 药 。 无 论 如 何 ， 
你 要 做 好 各 种 预防 工作 .常常 伴 有 无 规律 的 出 血 是 避孕 丸 的 药 效 受 损 
的 一 个 标志 


7 . 避孕 丸 的 品种 有 哪些 ? 

任何 一 种 避孕 丸 都 含有 高 效 的 .人 工 制造 的 雌性 激素 一 雌 酮 以 及 
ER. 不 同 的 避孕 丸 由 不 同 的 女性 荷尔蒙 以 及 其 剂量 来 区 分 .避孕 丸 
的 多 样 性 有 一 个 很 大 的 好 处 , 因为 并 非 每 一 种 药 都 会 对 所 有 的 女性 适 
用 .使 用 最 广泛 的 是 复合 型 或 单 阶段 药丸 , 该 类 药 含 有 相同 成 分 的 雌 
酮 和 梭 酮 .在 二 三 阶段 药丸 中 一 般 只 含有 肉 酮 .而 在 服药 的 第 二 周期 
则 需要 服用 同时 含有 上 肉 酮 和 梭 酮 的 复合 型 避孕 丸 。 

人 们 称 只 含 微量 肉 酮 的 药丸 为 “微型 避孕 丸 "， 由 于 剂量 少 , € 
特别 适合 于 年 轻 的 少女 , 副作用 也 小 .但 是 在 服药 之 后 两 到 三 个 月 内 
出 现 了 出 血 现象 , 则 不 能 再 服 了 。 若 持续 出 现 出 血 现象 , 那么 你 的 医 
生 会 给 你 开 肉 酮 含量 高 的 药丸 。 
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还 有 一 种 “迷你 ”避孕 丸 , 与 其 他 避孕 丸 相反 , 它 不 含 肉 酮 ， 而 
只 含 雄 酮 ,因此 必须 每 天 定点 服用 一 一 不 能 间断 .如 果 不 能 按时 服用 ， 
或 超过 规定 时 间 ， 就 得 在 一 个 月 经 周期 内 必须 采用 其 他 避孕 手段 。 
“迷你 ”避孕 丸 不 会 使 月 经 中 止 ， 而 是 阻止 精子 进入 子宫 内 -副作用 : 
使 月 经 变 得 不 正常 。 最 大 的 缺点 : 可 靠 不 如 包括 “微型 避孕 丸 ” 在 内 
的 其 他 避孕 丸 。 

定期 服用 避孕 丸 是 百分之百 安全 的 避孕 措施 。 因 此 , 你 可 以 将 精 
力 集中 在 对 方 身 上 , 充分 享受 性 爱 的 乐趣 . 避 字 丸 将 害怕 意外 怀孕 的 
担忧 一 扫 而 光 。 你 可 以 充分 信赖 它 而 不 必 采 取 其 他 的 避孕 手段 .这 种 
无 心理 负担 的 性 爱 , 安 全 的 避 字 手段 是 对 于 渴望 性 爱 的 年 轻 朋 友 来 讲 
具有 重要 的 意义 。 

对 于 月 经 周期 不 正 第 的 少女 或 女性 朋友 来 讲 , 避孕 丸 能 减轻 这 种 
负担 .月 经 来 之 前 不 舒服 的 紧张 感 和 过 敏感 , 以 及 经 期 的 疼痛 等 现象 
都 消失 了 .每 次 来 月 经 的 天 数 减 少 , 但 血 量 有 少量 增加 。 月 经 周期 也 
变 得 正 弟 和 准时 一 一 每 次 都 是 28 天 一 周期 。 

比 起 使 用 其 他 避孕 手段 的 妇女 来 讲 ,服用 避孕 丸 的 人 得 宫颈 炎 的 
几率 要 小 得 多 MAET. 药丸 中 的 荷尔蒙 使 医 膜 附 在 卵 全 内 壁 , 可 
以 有 效 防止 细菌 的 感染 。 

新 的 科学 研究 证 明 , 避孕 丸 能 有 效 抑制 乳房 肿块 、 卵 巢 赛 肿 .大 
大 降低 了 患 卵巢 和 和 子宫 黏膜 肿瘤 的 几率 。 

严重 的 粉刺 也 会 随 着 服用 这 种 药 而 大 大 改善 。 | 

尽管 避孕 丸 被 医生 们 称 为 “本 世纪 最 大 的 医学 页 献 ， 它 仍 有 许 
多 缺点 。 与 其 他 避孕 方式 对 比 ， 它 有 着 许多 不 尽 人 意 的 副作用 。 

XR ALAIKI, : 








便服 用 避孕 丸 会 使 血压 升 高 , AAMAR BAERE 这 
是 该 药 最 严重 的 副作用 ,在 你 这 种 年 龄 , 可 能 这 种 副作用 的 危害 性 还 
如 果 你 的 家 庭 有 “血栓 病 ” 病史 则 会 遗传 到 你 喘 上 .这 就 另 





不 大 








未 来 的 两 人 世界 :怀孕 和 胎儿 I 





Aer. 

在 任何 情况 下 ,在 你 服药 期 间 , 每 半年 到 妇科 医院 进行 体检 都 是 
十 分 必要 的 。 

全 如 末 服 用 像 “ 微 型 避孕 丸 * 这 种 峻 酮 含量 很 低 的 药丸 , 则 会 出 
现 非 月 经 的 出 血 现象 « 这 时 医生 会 开 雌 酮 含量 较 大 的 药 。 

便 有 些 女 性 朋友 在 服药 之 后 感到 胸部 绷 紧 , 好 像 乳 房 变 大 了 A 
为 人 工 的 雌 酮 比 体内 自然 的 些 酮 作用 要 大 , 从 而 影响 人 体内 的 液体 环 
境 及 胸部 组 织 。 几 个 月 以 后 ， 肿 胀 感 才 渐 渐 消 褪 。 

@@ 如 采 你 服用 雄 酮 含量 大 的 避孕 丸 , 可 以 引起 不 来 月 经 的 现象 ， 
因为 雄 酮 会 影响 子宫 黏膜 , 使 月 经 停止 在 这 种 情况 下 , 你 就 要 改 服 雄 
晤 含量 少 或 雄 酮 种 类 不 一 样 的 药丸 。 

便 帮 一 个 令 人 不 愉快 的 副作用 是 体重 增加 .原因 在 于 , 服药 后 胃 
REF IE Z . 当 你 变 胖 之 后 , 你 会 考虑 采取 其 他 的 避孕 措施 了 。 

© X RET E ٠ 偏 头 痛 、 头 景 、 恶 心 也 是 避孕 丸 带 来 的 副作用 . 如 
末 出 现 这 种 症状 , 告诉 给 你 的 医生 .通常 在 换 服 其 他 药 或 采用 其 他 避 
凶手 段 之 后 ， 这 些 症 状 就 消失 了 。 

OAI ADS X SDN. 为 了 避免 冒险 .你 的 男友 还 是 应 戴 上 法 
PE., 


“KAUR RE CR TA A T 
Au 


何 时 应 停止 服药 , 通过 服用 避孕 丸 引 起 不 孕 更 多 地 发 生 在 少女 身 
上 .相反 , 许多 妇女 在 停 药 后 不 久 就 立刻 怀孕 了 。 一 般 来 讲 在 自然 来 
月 经 之 后 两 到 三 个 月 就 有 怀孕 的 能 力 了 。 
俘 止 服 约 并 非 必 要 的 , 当 你 每 半年 去 妇科 进行 体检 发 现 没 问题 ， 
那么 你 可 以 长 期 服用 下 去 。 
97 
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8. 男性 使 用 的 避孕 从 

避孕 套 是 除 避 孕 丸 之 外 第 二 种 经 常 被 使 用 , 也 是 和 惟一 一 种 男人 性 使 
ركم لبر‎ EAR TE Dt .和 其 他 方法 比 起 来 , 它 是 一 种 可 以 同时 起 到 既 能 避孕 
又 可 以 防止 感染 通过 性 交 传 染 的 疾病 以 及 艾滋 病 .因此 在 最 近 几 年 得 
到 重新 的 重视 .在 日 常生 活 中 , ELERI KEE”, “小 雨 企 ",“ 橡 
胶 套 "。 只 要 使 用 正确 , 它 能 提供 很 安全 的 保护 ,其 最 大 的 优点 是 : 无 
任何 副作用 ， 使 用 方便 。 

包装 越 大 的 一 盒 导 孕 套 , 每 个 也 就 越 便 宜 ‘HFA FT. BA 
套 很 容易 老化 , RH, 不 再 具有 保护 性 。 如 果 不 能 在 一 年 之 中 将 一 全 
用 完 , 应 将 剩余 的 丢掉 ， 才 不 会 有 “意外 ”发 生 。 因 此 ,建议 可 以 买 
小 包装 的 避孕 套 。 

全 每 一 个 避孕 套 都 是 用 塑料 包装 好 的 . 千 万 不 要 用 硬 东 西 去 撕 塑 
料 包 装 。 

@ 注 意 包装 上 是 否 有 过 期 时 间 , 包括 生产 厂家 的 名 称 。 

全 在 自动 售 货 处 买 避 孕 套 要 十 分 小 心 ,不 要 买 那 种 被 强 光照 时 或 
受热 的 产品 .阳光 也 会 损坏 它 的 功能 , 因为 经 过 阳光 照射 , 避孕 套 变 
得 十 分 脆 。 

ORT T MERE, “fie” 的 套子 也 大 行 其 道 . 所 谓 “ 湿 
润 的 避孕 套 ” 指 的 是 加 了 润滑 剂 的 产品 , 如 果 女 性 阴道 太 干 , 8 
滑 剂 在 女性 体温 的 作用 下 起 作用 。 

避孕 厌 上 印 有 米 老 卢 ， 唐 老 鸭 等 图 形 ， 其 材料 与 普通 橡胶 不 一 
样 ， 但 不 会 损伤 阴道 。 

那些 闪光 的 或 绘 有 图 形 的 避 孚 套 没 有 特别 之 处 , 材料 也 很 安全 。 

通过 吹 气 或 灌水 的 方式 来 检验 它 的 密封 性 , 而 不 是 用 来 玩 要 的 。 
如 果 是 不 合格 的 , 则 有 漏水 漏 气 现象 .避孕 套 是 一 次 性 用 品 , 用 完 即 
$$. 
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9. ER IP MERE | 

一 般 来 讲 ， 好 的 避孕 套 是 由 橡胶 乳 制 成 的 ， 这 是 一 种 橡树 的 胶 
3L. 例如 泡沫 橡胶 , 床 垫 或 鞋垫 都 是 由 它 制 成 的 。 马 来 西亚 、 印 度 尼 
西亚 以 及 一 些 热 带 雨 林 国 家 都 生长 这 种 橡胶 树 。 橡 胶 是 一 种 天 然 材 
B. 


10. ANT 1E Wh E HERE 

为 了 正确 使 用 避孕 套 , 你 的 男友 应 找 机 会 试验 一 遍 , 例如 , 在 他 
自愿 时 , 当然 你 也 可 以 帮助 他 。 如果 你 们 很 谨慎 地 对 待 这 件 事 , 会 发 
现 其 实 它 是 其 乐 无 穷 的 。 

在 阴 芭 勃起 以 后 , 还 没有 插入 阴道 的 时 候 使 用 避孕 套 , 因为 经 过 
准备 ， 阴 道 已 经 比较 湿润 了 ， 利 于 阴茎 的 插入 。 

便当 你 将 包装 纸 撤 开 后 , NORESODEIH 88 IEEE, ا‎ 
破 了 避孕 套 ， 你 的 指甲 也 不 能 太 长 。 

@@ 如 果 你 的 男友 已 将 避孕 套套 上 了 ， 你 要 将 套子 前 面 的 “储存 
O” 里 的 空气 挤 出 来 , 那个 地 方 是 留 给 龟头 的 。 如 果 避 孕 套 没有 预 贸 
给 包头 的 空间 , 留 出 一 总 多 不 要 全 部 套 在 龟头 上 。 套 子 与 龟头 之 间 留 
一 点 儿 空 间 。 

会 将 套 上 的 避孕 套 轻 轻 往 后 拉 , ANETARE- .最 好 是 一 
FETAL. 一手 将 套子 向 上 套 , 或 双手 同时 将 套子 向 上 套 。 它 会 紧 
紧 音 住 龟 头 而 不 会 消 下 来 。 如 果 套 铺 了 ,应 换 一 个 新 的 。 

傅 在 对 方 将 阴茎 插入 阴道 之 间 , 你 要 问 问 他 是 否 真 的 套 好 了 避孕 
E, 否则 会 有 清 下 来 的 危险 。 

051187 5. 男方 不 能 停留 太 久 , 而 应 立刻 将 阴茎 从 女方 的 阴道 
中 抽出 来 , HS EIRE TT. 则 如 凶 套 就 会 从 阴茎 上 背 下 来 , 精子 
就 有 可 能 流入 阴道 内 .那么 整个 避孕 措施 就 失败 了 .避孕 套 也 不 应 留 
在 女性 的 阴唇 处 。 
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全 了 嘎 后 应 用 手 扶 着 阴茎 ， 小 心地 将 避孕 套 取 下 来 ， 为 了 绝对 保 
险 , 你 应 洗 洗 手 , 因为 当 你 用 手 接触 阴道 时 , 你 的 手 上 可 能 还 有 残留 
的 精液 ， 也 会 有 怀孕 的 可 能 性 。 

和 用 过 不 要 扔 在 厕所 里 , 而 应 扔 在 垃圾 桶 里 .避孕 套 不 能 重复 使 
Hi. 每 次 性 交 都 应 使 用 新 的 避 字 套 。 

使 用 避孕 套 的 风险 : 

惟一 可 能 的 风险 就 在 于 错误 的 使 用 ,一 般 是 两 种 错误 : EF RE 
了 ,有 少量 的 精液 在 这 之 前 已 进入 了 阴道 , 或 者 是 射精 后 将 阴茎 抽出 
来 得 太 晚 了 ,使 得 精液 在 套子 中 流 了 出 来 进入 阴道 中 。 如 果 避 免 了 这 
两 个 错误 , 使 用 如 字 套 是 适合 每 对 性 伴侣 的 安全 的 避孕 措施 。 


11. لو‎ tbt fs 

如 果 男 方 拒绝 使 用 避孕 套 , 这 时 女性 就 可 用 这 种 避孕 套 防 止 感染 
爱 滋 或 其 他 通过 性 交 传 染 的 性 病 。 

与 男性 避孕 套 相 比 , 女性 避孕 套 有 接 颖 处 , BETA 除 此 之 外 ， 
阴 笃 也 极 难 完全 插 和 人 , 只 能 在 离 阴 道 5 厘 米 处 摆动 , 很 容易 从 阴道 中 
滑 出 来 ， 如 果 对 方 动作 过 猛 ， 也 会 弄 破 避孕 套 的 。 从 目前 状况 来 看 ， 
这 种 方式 不 是 十 分 保险 。 根 据 统计 , 每 4 个 用 这 种 避孕 套 的 妇女 中 就 
有 一 个 怀孕 。 因 此 其 作用 还 有 待 进 一 步 验 证 。 


12. KF. ARIER T IRURE T. HEF 
RME, 53778 10 ICE TRE REIR P BE ERA BE SE SIA EI 1009 如 
孚 效果， 尽 可 能 同时 采用 其 他 手段 ， 一般 来 讲 这 种 方式 是 很 安全 的 ， 
但 是 据 猜 测 可 能 由 于 使 用 不 当 , 约 有 6%~25% 的 人 采用 这 种 方式 避孕 
失败 你 不 能 只 依靠 这 一 种 避孕 措施 .但 是 当 你 某 次 筷 了 服用 避孕 丸 
时 , 在 一 个 月 经 周期 内 剩余 的 几 天 可 以 用 这 种 方式 补救 .配合 着 避孕 
套 时 一 定 要 小 心 , 因为 它 可 能 被 泡沫 给 弄 破 。 化 学 避孕 措施 由 于 使 用 
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上 的 错误 导致 了 对 其 信任 度 的 降低 .调查 表明 , 年 轻 人 经 常 犯 这 样 的 
错误 : 太 早 或 太 晚 将 该 药 放 入 阴道 内 ` 泡 沫 状 的 制剂 在 任何 情况 下 都 
比 非 泡沫 状 的 要 安全 得 多 , 因为 这 种 泡沫 可 以 将 药膏 迅速 有 效 地 扩散 
开 。 

泡沫 塞 的 正确 使 用 方法 : 

和 将 该 软 赛 推 人 阴道 内 。 在 体温 作用 下 融化 ， 在 阴道 内 形成 泡 
沫 ,在 随后 15 分 钟 之 内 药 效 最 强 ， 可 以 起 到 避孕 的 作用 ۰ 

全 非常 重要 的 是 ， 在 安 上 软 塞 后 15 分 钟 之 后 ， 阴 茎 才能 插入 阴 
道内 。 因 为 这 之 前 ， 药 谊 没有 完全 融化 ， 还 起 不 到 炊 人 孚 的 作用 。 

全 但 也 不 能 等 得 太 长 , 否则 药物 就 很 快 变 成 液体 流出 阴道 外 , 如 
果 你 特别 兴奋 或 者 到 高 庆 到 来 时 持续 时 间 太 长 , 那么 约 物 就 稀释 , 约 
效 也 降低 了 o 

@@ 一 粒 药 只 能 用 于 一 次 , 如 果 有 多 次 性 交 则 每 一 次 都 要 换 新 的 ， 
因为 一 粒 欧 的 效力 不 够 杀 死 几 次 高 潮 射 出 的 精子 。 


胶 塞 的 使 用 方法 : 
会 捏 一 下 塞 子 边缘 , 使 其 成 为 一 个 椭圆 形 , 用 手指 将 口 朝 下 底 朝 
上 的 胶 塞 推进 阴道 内 直到 子宫 口 一 一 很 像 棉 塞 的 塞 入 方式 。 





全 如 果 胶 盖 位 置 正确 , 有 弹性 的 胶 盖 会 将 子宫 口 封 得 严 严 实 实 。 
你 用 手 伸 进 阴道 内 , 触摸 到 胶 盖 , 仿佛 摸 到 了 没有 “把 ”的 樱桃 的 “ 酒 
T. 将 胶 盖 推 到 子宫 口 的 拱 顶 ， 这 种 检验 是 必 不 可 少 的 。 

便 胶 盖 必 须 在 体内 停留 至 少 6 小 时 , 最 多 是 8 小 时 ,这 样 可 以 确 
保 体内 的 精子 不 流 进 子宫 内 。 在 此 期 间 , 你 不 能 洗澡 或 游泳 。 子 宫 帽 
最 多 留 在 体内 24 小 时 ٠ 

全 取出 胶 盖 之 后 ， 用 温水 和 少 景 温和 香皂 清洗 。 然 后 用 毛巾 控 
Te 扑 上 米粉 或 土豆 粉 , 因为 胶 盖 是 一 种 易 脆 的 材料 , 然后 将 它 保存 
在 遮光 的 盒子 里 ， 这 种 盒子 是 随 胶 盖 一 起 出 售 的 。 无 论 你 用 了 多 少 
次 , 一 至 两 年 必须 丢掉 。 
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必要 的 检查 : Bis m d E D. 

Bes BJ UL : 

© B7. ui BRE IIR A 尤其 是 对 偶尔 进行 性 爱 的 
女性 来 讲 , 它 没 有 什么 副作用 , 并 且 价 格 低廉 。 只 是 药膏 和 黏液 会 引 
起 发 烧 ， 你 只 需 服 用 一 点 药 束 可 以 了 。 许 多 年 轻 女 人 性 很 喜欢 这 种 方 
x شس‎ AE eines 自己 的 身体 结构 ， 
和 男友 的 关系 也 会 更 进 一 

: ل 

全 用 胶 盖 本 来 是 一 种 很 保险 的 避 字 方式 , 并 且 没 有 任何 东西 将 你 
和 男友 隔 开 。 但 许多 女人 对 “塑料 件 ” 很 敏感 ， 因 为 她 们 无 法 怒 受 骨 
体内 放 一 个 “异物 ”。 但 是 只 要 放置 正确 ， 根 本 感觉 不 到 它 的 存在 。 


13. Ec 
这 是 一 种 塑料 制品 的 帽子 , 其 功能 和 外 形 与 胶 盖 很 像 , 只 是 小 了 

一 点 儿 。 不 同 之 处 是 : 你 不 用 自己 安 , 而 是 由 妇科 医生 替 你 安 上 。 子 
BEDRA: 不 用 老 拿 出 来 , 而 是 放 在 体内 一 个 月 , 在 月 经 周期 中 再 
取出 来 . 随 之 也 有 一 些 相应 的 缺点 : 每 次 你 都 得 到 妇科 医生 那儿 一 一 
当 你 的 月 经 来 了 , 就 该 取出 来 了 。 相 对 于 胶 盖 子宫 帽 有 一 个 最 大 的 缺 
点 , 一 且 安 上 一 个 子宫 幅 , 子宫 处 就 有 一 种 压迫 感 ， 由 于 子宫 分 滋 物 
排 不 出 来 , 就 有 子宫 或 宫颈 发 炎 的 危险 。 


14. 节育 环 
这 是 一 种 小 型 用 钢 线圈 起 来 的 塑料 制品 , 同时 也 是 一 种 子宫 帽 ， 
但 是 与 胶 盖 相反 ， 它 是 置 于 子宫 内 的 ， 往往 是 7 型 或 拱 型 ， 约 2 到 3 
厘米 长 。 | 
节育 环 不 是 阻止 精子 进入 子宫 内 ， 而 是 使 卵子 不 与 子宫 粘膜 接 
fib. 同时 铜 丝 也 起 到 了 杀 死 精子 的 作用 . 铜 丝 在 这 种 避孕 方式 中 发 挥 








AGKRTPSLA ERE MAMIL 





着 重要 的 作用 .因为 铜 丝 改 变 了 子宫 内 壁 以 及 输卵管 的 环境 , 它 阻 得 
了 精子 的 游 动 , 使 其 无 法 达到 受精 的 地 点 。 节 育 环 在 子宫 内 可 安置 3 
至 5 年 。 

据 统计 使 用 节育 环 避 孕 的 失败 率 为 0.5% 至 3%， 因 此 节育 环 是 很 
好 的 避孕 手段 , 当然 它 的 作用 也 取决 于 铜 丝 和 环 的 大 小 .但 是 仍 出 现 
过 安 上 环 的 妇女 怀孕 的 例外 ， 节 育 环 又 称 子 宫 内 避孕 环 ( 缩 写 رد‎ 
自 上 世纪 60 年代 以 来 已 在 全 世界 推广 。 


15. DAT: pr fof je Yi e AER 

根据 已 往 的 经 验 , LÉ NERE EEH, 因为 这 时 子宫 比 
平时 张 得 开 一 点 儿 。 在 放置 之 前 要 将 阴道 消毒 , 并 用 一 个 小 的 传感器 
测验 子宫 的 长 度 .根据 测 得 的 长 度 调整 和 育 环 的 形状 .用 一 个 小 的 塑 
料 管子 将 节育 环 小 心地 推进 子 官 内 。 留 少 余 铜 丝 在 子宫 外 , 以 便 以 后 
将 节育 环 从 子宫 内 取出 来 .也 有 没有 这 种 伸 出 子宫 的 铜 丝 的 节育 环 。 

安置 节育 环 4 整 个 操作 过 程 就 像 一 个 小 型 手术 ， 它 只 需 几 分 钟 ， 
对 于 有 过 生育 历史 的 妇女 来 讲 没 有 什么 疼痛 感 .如 果 你 全 身 放 松 或 者 
负责 操作 的 妇科 医生 动作 熟练 , 经 验 丰 富 ， 也 不 会 很 痛 。 总 之 , 它 取 
决 于 医生 在 放置 节育 环 过 程 中 的 表现 是 否 专 业 。 

对 于 那些 没有 过 人 小孩 的 女性 来 讲 ,在 放置 过 程 中 小 腹 会 强烈 疼痛 
达 几 小 时 之 久 ， 头 尝 、 苍 日 无 力 ， 血 液 循 环 不 畅 也 有 可 能 发 生 。 

一 次 性 投资 ， 可 以 使 你 在 以 后 的 三 到 五 年 之 内 不 用 青 为 避 仓 担 
e 

节育 环 的 缺点 : 

少女 们 不 适合 安 节 育 环 。 它 可 能 引起 人 慢性 发 炎 ， 长 时 期 无 法 剑 
孕 , 并 且 月 经 来 时 伴 有 疼痛 感 , 量 多 , 时 间 长 , 而 且 时 常 有 出 血 现象 。 
少女 在 她 们 这 种 年 龄 不 适合 用 节育 环 。 
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竹子 高 内 出 现 异 物 ， 对 年 轻 的 少女 来 说 ,这 存在 着 很 大 的 风险 。 


16. * 个 月 的 注射 ” 

“三 个 月 的 注射 ” 含有 大 量 的 避孕 药剂 , 因此 只 需 每 个 季度 在 革 
肌 处 注射 一 次 。 其 作用 原理 和 “迷你 避孕 丸 ” 一 样 ， 只 是 剂量 更 大 一 
点 几 ， 更 安全 一 些 。 | 

“二 个 月 注 遇 ”的 优点 : 

便 这 种 方式 的 优点 在 于 它 的 舒适 性 一 一 三 个 月 可 以 不 采用 其 他 避 
TR Y fh o 

Qui: xA “HR” 会 出 现 使 体重 增加 、 掉 发 、 月 经 不 正 
常 等 现象 .不 注射 这 种 药 之 后 的 一 年 内 可 能 会 有 停经 现象 , 而 且 在 一 
段 时 间 内 不 能 怀孕 。 

有 责任 心 的 医生 会 在 使 用 这 种 针剂 前 警告 你 : 这 种 药 可 能 引起 不 
孚 ,如 果 一 个 妇女 不 想 要 小 孩 , 则 可 以 使 用 它 。 对 于 少女 来 讲 , CE 
不 合适 的 。 


17 .不 安全 的 避 孚 措施 

体外 射精 和 套 避 孚 套 一 样 , 也 是 一 种 由 男性 承担 起 避孕 责任 的 避 
孚 措施 .体外 射精 ”是 最 不 保险 的 避孕 手段 , 失败 率 高 达 40% 基 至 更 
Z, 尤其 是 对 于 性 经 验 不 那么 充足 的 年 轻 人 来 讲 , 更 是 不 好 掌握 。 

所 谓 “ 体 外 射精 "是 指 男 性 在 射精 之 前 将 阴茎 从 女性 阴道 内 抽出 
来 ， 人们 俗 称 它 “ 回 撒 ”。 但 是 在 做 爱 过 程 中 ， 就 有 少许 精液 不 受 控 
制 地 流入 女性 阴道 内 , 数量 很 少 , 但 是 各 正好 是 在 女性 有 党 也 期 ,这 少 
量 的 精子 也 会 车 来 麻烦 多 多 。“ 体 外 射精 ”"， 不仅 不 安全 ,而且 极 不 健 
康 , 也 不 浪 注 .事后 使 你 不 能 好 好 放松 和 享受 , 因为 你 始终 处 在 害怕 
怀孕 的 情绪 中 ,而 你 的 男友 也 压力 很 大 , 因为 他 必须 在 关键 时 刻 抽出 
PE, 而 你 们 无 法 在 一 起 享受 高 潮 到 来 的 快乐 。 时 常 发 生 : 由 于 无 法 
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好 好 控制 , 在 阴茎 没有 完全 从 阴道 中 抽出 来 时 , 就 射精 了 。 于 是 , 你 
会 在 怕 鸭 不 安 中 等 待 下 一 次 月 经 的 到 来 。 

你 看 ,“ 体 外 射精 ”是 相当 紧张 的 一 件 事 ， 双 方 承担 着 压力 而 且 
还 冒 着 可 能 怀孕 的 危险 .长 期 使 用 这 种 方式 的 伴侣 可 能 会 导致 心理 上 
的 紧张 感 ， 而 男方 甚至 可 能 变 成 阳 瘘 。 


18. 计算 安全 期 或 “安全 日 期 法 ” 

这 也 是 一 种 避孕 方法 , 这 是 最 古老 最 有 名 的 避孕 方法 之 一 , 但 失 
败 率 高 达 20~40%， 也 是 一 种 不 值得 推荐 的 方法 。 

这 种 避孕 方式 的 根据 是 : 在 一 个 月 经 周期 中 ,， 有 几 天 是 排卵 期 ， 
即 受 孕期 , 一 般 是 月 经 前 的 15 天 , 为 了 避免 受孕 ,必须 在 排卵 期 的 前 
3 天 就 停止 性 爱 , 因为 精子 在 射精 之 后 第 三 天 还 有 生命 力 ， 其 后 才 会 
和 死亡。 根据 这 种 推断 只 有 4 天 受孕 期 ， 是 哪 几 天 呢 ? 

在 这 之 前 一 年 之 内 你 就 要 观察 你 的 月 经 , 并 且 记 录 下 每 次 时 间 。 
在 最 短 的 一 个 月 经 周期 内 抽出 18 天 , 最 长 的 一 个 月 经 周期 抽出 11 天 ， 
以 月 经 的 最 后 一 天 结束 时 为 一 个 周期 。 

例如 : 最 短 的 周期 是 26 天 , 最 长 的 是 30 天 ， 那么 按 以 上 计算 方 
A: 26-18-8(X), ，30-11=19( 天 ) 。 那 么 在 一 个 周期 的 第 9 天 到 第 9 
天 是 受孕 期 , 应 避免 性 爱 或 采用 其 他 的 避孕 方式 (如 避孕 套 ) , 但 是 没 
有 任何 一 个 妇女 有 一 个 完全 有 规律 的 月 经 周期 , 因此 这 种 计算 十 分 有 
局 限 , 保险 系数 也 不 高 。 AREARE ہس ید‎ 所 以 最 好 
别 把 这 种 方式 列 入 避孕 措施 之 中 。 


19. 测量 体温 的 方式 

如 果 你 的 月 经 不 是 十 分 有 规律 ， 如 果 你 的 生活 方式 还 不 十 分 固 
定 ， 也 不 要 使 用 这 种 方式 。 

这 种 方式 要 求 时 间 、 耐 性 .练习 以 及 有 规律 的 生活 。 它 保证 没有 
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副作用 , 尤其 适合 那些 生活 有 规律 , 睡 沉 时 间 有 规律 的 女性 。 采 用 这 
种 措施 只 需 一 个 普通 的 温度 计 。 

每 天 早上 在 你 醒 来 之 后 到 起 床 之 前 这 个 时 间 段 里 (尽量 每 天 在 同 
一 时 间 ) 用 这 个 温度 计 测量 同一 个 身体 部 位 。 也 就 是 说 : 如 果 从 一 开 
始 你 就 是 测量 口腔 瘟 度 , 那么 以 后 就 一 直 测 口腔 瘟 度 , 而 且 温 度 计 应 
尽量 放 在 舌头 下 同一 个 地 方 .在 整个 过 程 中 应 闭 上 嘴 .你 也 可 以 测量 
直肠 (肛门 ) 温 度 ， 测 量 结果 会 更 可 靠 一 点 儿 。 尽 量 不 要 测 腋 珊 的 温 
度 ， 因 为 这 种 测量 结果 不 是 完全 可 靠 的 。 这 种 方法 要 持续 半年 以 上 ， 
并 且 是 在 很 有 规律 的 生活 状态 下 测量 并 记 隶 。 

所 有 的 测量 结果 都 记录 在 曲线 表 上 ,你 可 以 在 药房 里 买 到 这 种 曲 
线 表 , 每 一 个 月 经 周期 需要 一 份 新 的 表格 。 从 月 经 前 的 第 一 天 开始 记 
xo 直到 下 一 次 月 经 开始 时 , 把 单个 的 测量 值 连 起 来 , 就 成 了 一 个 曲 
线 图 , 至少 得 连续 记录 下 半年 的 体温 变化 情况 。 

利用 这 个 体温 曲线 图 你 可 以 确定 你 的 安全 期 ,在 这 个 期 间 里 不 会 
受孕 。 在 排 孕 期 ， 人 的 体温 比 平时 高 出 0.2-0.5C。 通 过 每 天 精确 的 
体温 测试 , 你 可 以 根据 体温 较 高 的 几 天 来 判断 排卵 期 。 从 体温 升 高 开 
始 算 起 , 从 第 三 天 晚上 开始 至 少 一 个 月 经 周期 来 临 之 间 是 安全 期 。 


20. ix Sh 

观察 阴道 黏液 和 测试 体温 结合 在 一 起 是 一 种 十 分 方便 的 避孕 措 
施 。 人 们 称 之 为 “分 沁 物 和 体温 ”， 将 这 种 自然 避孕 方式 具体 描述 出 
来 是 十 分 困难 的 ， 因 为 每 一 位 女性 的 身体 状况 及 月 经 周期 都 不 尽 相 
同 , 而 这 种 避孕 方式 是 很 个 人 的 , 如 果 你 偏爱 于 这 种 方式 , 到 家 庭 医 
生 处 进行 详细 的 咨询 是 十 分 必要 的 .不 仅 人 的 体温 在 一 个 周期 中 有 改 
变 ， 阴 道 黏液 在 通常 状况 下 也 不 同 。 

在 月 经 刚 结束 的 一 段 时 间 内 ， 阴 道 有 时 十 分 干燥 , 灼热， 发 痒 。 
这 是 安全 期 的 标志 。 几 天 之 后 , 阴道 黏液 变 得 湿润 有 时 可 以 在 阴道 
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口 观察 到 白色 、 粘 稠 、 成 团 ， 很 像 混 了 水 的 米粉 的 液体 。 

离 排卵 期 越 近 , 阴道 黏液 越 稀 .在 排卵 期 前 一 小 段 时 间或 排卵 期 
中 间 , 黏液 十 分 透明 , 稀 , 拉 开 成 丝 状 ， 有 一 点 像 蛋 白 。 但 是 也 有 可 
能 完全 像 水 一 样 , 使 你 感到 阴道 口 十 分 潮湿 .你 可 以 在 厕所 内 用 柔软 
的 纸 擦 下 一 些 黏液 , 用 两 根 手指 可 以 将 它 拉 成 丝 状 .这 是 排卵 期 一 个 
十 分 明显 的 标志 。 

排卵 期 可 以 持续 多 久 呢 ?不 同 的 人 是 不 同 的 e 

过 了 这 个 阶段 ,黏液 又 变 得 粘 稠 、 成 团 、 不 透明 、 无 拉 延 力 。 说 
明 安 全 期 又 临近 了 . 几 天 以 后 你 根本 感觉 不 到 黏液 了 一 直到 下 一 个 月 
经 周期 来 临 。 

将 你 对 阴道 黏液 的 观察 记录 在 曲线 图 上 .有 了 一 些 经 验 , 进行 这 
个 曲线 记录 就 不 难 了 .每 次 进而 所 时 就 注意 观察 一 下 .如 果 你 将 这 种 
黏液 观察 与 “体温 "测量 结合 起 来 ,也 就 是 “分 沁 物 与 体温 "记录 下 
来 , 你 可 以 使 用 这 个 双 曲 线 图 .这 种 图 纸 可 以 在 药店 或 家 庭 医 生 那 儿 
购买 。 用 这 种 方式 你 可 以 得 到 双重 保护 。 

如 果 女 性 朋友 真正 掌握 了 黏液 和 体温 测试 的 方法 , 她 就 掌握 了 相 
对 安全 和 自然 的 避孕 方法 。 只 采用 任何 一 种 方法 都 是 有 危险 的 。 


21. 紧急 避孕 妃 

这 种 用 于 性 爱 之 后 的 避孕 叉 叫 “紧急 避孕 丸 "， 由 四 粒 含 荷尔蒙 
的 约 丸 组 成 。 

如 果 经 历 了 一 次 没有 服用 避孕 丸 的 性 爱 ， 或 避孕 套 在 做 爱 时 破 
T 或 者 你 不 想 忍 受 使 用 软 塞 所 产生 的 副作用 , 有 一 种 新 的 方式 , 就 
E “KARPAL”. XU “HARRA” 

这 种 药丸 由 四 片 荷 尔 蒙 片 剂 组 成 ， 其 中 两 片 在 做 爱 后 最 迟 48 小 
时 内 服用 ， 而 另 两 片 在 12 小 时 后 服用 。 

紧急 避孕 丸 不 能 当做 长 期 的 避孕 手段 ,只 能 作为 紧急 手段 。 
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如 果 你 按时 服用 这 种 约 ， 其 避 字 成 功率 高 达 99%, 该 约 副作用 也 
不 大 ， 有 一 点 儿 头 尝 和 恶心 ， 这 种 药 可 是 真正 的 “荷尔蒙 炸弹 ”"， 只 
能 在 真正 需要 时 才能 服用 。 同 时 , 你 也 不 能 完全 依赖 它 , 因为 作为 长 
期 的 避孕 方式 ， 它 是 不 合适 的 , 医生 也 不 会 长 期 给 你 开 这 种 约 。 

紧急 避孕 丸 如 何 起 作用 ? 

紧急 避孕 丸 的 成 份 主 要 是 人 工 傈 尔 家 ,这 和 普通 的 避孕 丸 是 一 样 
的 , 但 是 它 的 含量 则 高 得 多 ,和 如 健 环 一 样 , 它 阻碍 了 成 熟 的 卵细胞 
在 子宫 内 “安家 ”。 这 种 荷尔蒙 可 以 破坏 输卵管 里 的 卵细胞 的 运动 , [e] 
时 破坏 了 宫 内 粘膜 的 成 熟 .成 熟 的 卵细胞 找 不 到 安家 之 处 , 因此 无 法 
继续 发 展 。 所 以 在 做 爱 48 小 时 之 内 服用 最 初 的 两 片 是 非常 必要 的 。 

这 种 药 和 人 工 流产 并 没有 什么 联系 , 而 怀孕 则 是 受精 卵细胞 在 子 
宫 内 安 了 家 。 这 种 避孕 方式 就 是 破坏 卵细胞 在 子宫 内 生存 。 | 


22. 男性 用 的 药丸 

到 目前 为 止 , 对 于 发 展 男 性 用 避孕 丸 的 学 试 进行 了 许多 , 但 是 都 
失败 了 。 原因 是 多 种 的 : 根据 研究 结论 ， 其 中 最 主要 的 一 点 是 : 涉及 
到 性 欲 和 生殖 能 力 的 荷尔蒙 是 十 分 容易 产生 的 , 这 就 需要 很 大 量 的 蓓 
尔 蒙 来 干扰 男性 自身 的 荷尔蒙 。 其 结果 是 产生 许多 很 难 克服 的 副 作 
用 。 试 验证 明 ， 长 期 服用 这 些 避 孕 丸 会 导致 阳 鞭 和 不 育 。 

几 年 前 , 德国 明 斯 特大 学 从 事 了 一 项 “给 男性 注射 人 工 荷尔蒙 ” 
的 试验 , 该 药 持续 发 挥 了 3 个 月 的 作用 , 并 且 只 有 小 量 的 副作用 .三 
个 月 之 后 又 注射 一 次 , 在 第 二 次 注射 之 后 , 男性 就 暂时 失去 了 生殖 能 
J- 但 是 还 是 可 以 长 出 胡子 , 有 “性 ”的 敏感 ， 有 性 交 能 力 , MAH 
量 也 都 不 受 影响 。 如 果 夫 妻 两 人 又 想 要 孩子 了 , 男方 只 要 不 再 继续 注 
射 ， 4 个 月 之 后 , 就 有 了 生殖 能 力 。 研 究 者 认为 这 种 方式 和 女性 服用 
避孕 丸 是 一 样 安全 的 ,一 家 专门 从 事 医 学 研究 和 生产 药剂 的 医疗 机 构 
将 会 对 该 实验 做 进一步 研究 。 
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之 所 以 到 目前 为 止 , 市 面 上 除了 避孕 套 没有 其 他 男性 避孕 用 品 ， 

最 主要 的 原因 是 : 许多 人 拒绝 使 用 这 些 药物 , 他 们 觉得 这 些 药 会 产生 

十 分 不 好 的 作用 .而 且 许 多 女性 也 误 以 为 , 一 旦 男人 也 承担 起 了 避孕 

的 责任 ， 那 么 忠诚 度 就 会 降低 。 因 此 女性 更 愿意 自己 承担 避孕 的 责 
f£. 其 结果 是 怀孕 的 后 果 还 得 由 女人 来 承担 。 





23. 女性 (男性 ) 的 绝育 于 术 

绝育 手术 是 最 彻底 的 避孕 方式 .但 是 对 于 那些 刚刚 步 入 家 庭 生活 
或 随时 想 要 孩子 的 年 轻 人 来 讲 是 绝对 不 适合 的 ,绝育 手术 使 女性 没有 
怀孕 能 力 ， 男性 不 再 具有 生育 能 力 。 可 以 说 是 彻头彻尾 的 避孕 方式 。 

在 美国 、 瑞 士 、 英 国 、 和 荷兰 以 及 日 本 被 大 量 推广 , 在 这 些 国家 里 
做 绝育 手术 的 人 多 于 服 避 孕 丸 的 人 。 

女性 绝育 手术 是 一 个 没有 任何 危险 的 ,在 全 身 麻醉 状态 下 只 要 一 
个 小 时 的 手术 。 在 手术 中 输卵管 被 割 开 后 再 缝合 在 一 起 . 因此 , 8 
胞 最 多 只 能 到 达 输 卵 管 中 , 并 在 此 死亡 -缝合 的 输卵管 阻止 了 卵细胞 
与 精子 的 汇合 及 受精 .一 般 的 门诊 所 就 可 以 做 这 种 手术 .但 是 最 好 是 
住院 5 天 , 以 便 观察 是 否 有 出 血 或 者 其 他 什么 问题 ,经常 是 在 生 完 小 
孩 后 就 立即 做 绝育 手术 。 

男性 的 绝育 手术 同样 是 一 个 毫 无 危险 的 手术 一 一 人 们 称 之 为 输 精 
管 切除 术 .就 是 从 输尿管 处 将 输精管 割 开 后 缝合 在 一 起 。 该 手术 只 需 
要 一 个 局 部 麻醉 。 一 般 门 诊 部 都 可 以 做 ， 大约 只 需 半 个 小 时 。 

手术 后 , 就 可 以 出 院 了 , 但 在 此 后 两 到 三 天 内 要 避免 素 重 的 体力 
活 .做 过 男性 绝育 手术 的 人 不 会 因为 手术 而 变 成 阳 萎 的 。 只 是 不 再 有 
生育 能 力 ， 其 余 一 切 都 与 往常 无 二 有致 。 

在 手术 前 , 你 一 定 要 考虑 清楚 ,因为 该 手术 将 产生 的 是 一 个 无 法 
改变 的 后 果 , 一 旦 做 了 该 手术 就 没有 后 人 悔 的 机 会 了 。 实 践 证 明 , 在 做 
了 该 手术 的 人 群 中 有 3% 的 人 对 自己 的 决定 感到 后 悔 .但 其 余 的 人 术 后 
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感到 十 分 兴奋 , 因为 从 此 之 后 他 们 不 再 担心 怀 他 , 可 以 充分 享受 性 爱 
Fo 

男人 性 绝育 手术 是 一 个 简单 无 害 的 手术 - 

一 般 来 讲 , 医生 只 会 同 那些 有 固定 的 伴侣 , 30 2 AE. 有 两 个 以 
上 孩子 的 夫妻 推荐 这 种 手术 如果 一 个 人 不 愿 要 小 孩 , 也 必须 在 35 安 
以 上 或 年 龄 更 大 一 点 儿 。 对 于 单身 的 , 35 风 以下, 只 有 在 本 人 做 好 了 


”最 深 的 考虑 后 经 本 人 要 求 。 医 生 才 会 施 以 此 手术 。 





绝育 手术 不 等 同 于 “ 阁 割 *"， 因 为 后 者 是 将 女性 的 卵巢 ， 男 性 的 
秘 丸 全 部 切除 ， 从 而 无 法 产生 对 于 生育 , 性 生活 , MEL. 行为 等 至 天 
重要 的 荷尔蒙 。 被 阁 割 的 人 会 变 得 不 男 不 女 , 逐渐 趋同 中 性 , 整个 人 
都 变 了 。 而 对 于 做 绝育 手术 的 人 来 讲 , PTIT AR A A SUR, 既 不 会 
损坏 “性 趣 ”"， 也 不 会 影响 性 能 力 o 
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Mi LEZ JR? 


1.۳۰ کر مر‎ FE dep? 

在 整个 生育 过 程 中 最 重要 1 2181: 281185 11خ‎ Ato [215 رذج تع‎ 
时 刻 .所 有 一 切 是 为 了 形成 一 个 继承 了 母亲 及 父亲 基因 的 新 生命 ,一 
次 射精 产生 的 5 亿 个 精子 .这 些 精 子 在 子宫 内 游 动 , 并 向 精 卵 管 出 发 ， 
千方百计 向 卵细胞 靠拢 .在 这 过 程 中 只 有 少量 精子 存活 下 来 了 , 并 且 
只 有 最 强大 的 精子 才能 与 卵细胞 完成 受精 .但 是 形成 一 个 受精 卵细胞 
的 几率 还 是 很 大 的 。 

在 向 输 精 卵 流动 过 程 中 , 受精 卵细胞 分 成 许多 细胞 , 它们 在 子宫 
A RR” 在 月 经 周期 中 剥落 的 子宫 内 粘膜 则 停留 在 子宫 内 ， 而 月 
经 没有 按时 来 临 则 是 怀孕 的 先兆 。 

在 280 天 的 了 时间 内 ， 受 精 卵 细胞 发 育成 一 个 胎儿 。 

胎儿 是 男 还 是 女 ? 

精子 会 决定 胎儿 的 性 别 , 所 有 卵细胞 携带 XxX 一 染色 体 , 而 精子 则 
携带 Xx 一 和 Y 一 染色 体 . 哪 种 精子 与 卵细胞 受精 就 决定 了 胎儿 是 男性 - 
还 是 女性 。 例 如， 带 X 染 色 体 与 卵细胞 结合 ,， 则 婴儿 的 细胞 是 XX， 那 
么 会 生 一 个 女孩 子 , 若是 带 Y 染 色 体 的 精子 与 卵 C 结 合 ， 则 胎儿 细胞 
是 XY， 就 是 男孩 。 


2. fitu ABE EY coe PAR E? 

不 管 你 是 否 想 要 小 孩 , 如 果 你 没有 做 好 避孕 措施 , 性 爱 的 惟一 结 
果 便 是 一 一 剑 孕 。 

胎儿 是 在 你 体内 生长 而 不 是 在 对 方 体内 , 你 的 感受 , 男方 是 很 难 
设身处地 着 想 和 的。 也 许 你 正在 轻松 地 生活 ， 也 可 能 你 正在 犹豫 不 觉 ， 
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是 否 你 已 对 怀孕 有 足够 的 思想 准备 。 许 多 意外 怀孕 的 年 轻 女性 处 在 摇 
摆 不 定 的 地 步 ， 根 本 不 知道 ， 如 何 结束 这 种 “悲剧 "。 现 在 ， 你 终于 
知道 了 , 没有 采取 避孕 措施 是 多 么 让 人 烦恼 .而 你 的 男友 则 会 在 一 旁 
旁观 ， 尺 管 他 可 以 在 事后 安 昧 你 , 支持 你 。 但 是 事实 上 , 一 切 昔 难 都 
必须 由 你 一 人 独 目 藉 受 。 

如 果 你 事后 错过 服用 “紧急 避孕 丸 ”, 陷 人 可 能 怀孕 的 麻烦 中 , 请 
细 读 以 下 几 条 ,以 判断 是 否 怀孕 了 。 

便 月 经 述 述 不 来 ,如果 一 个 少女 的 月 经 周期 很 有 规律 , 并 且 有 性 
关系 ,那么 月 经 迟 迟 不 来 应 该 是 怀孕 的 明星 先兆 。 

会 即使 月 经 按时 到 来 ,但 是 量 很 少 或 只 有 几 个 小 时 或 只 持续 了 一 
天 ， 也 意味 看 你 怀 字 了 。 

会 乳房 肿胀 之 后 变 得 柔软 、 乳 头 “ 发 痒 "， 对 抚摸 很 敏感 ， 这 以 
后 两 个 月 乳房 颜色 变 淡 。 

全 并 没有 吃 得 太 饱 ， 也 没有 胃病 或 消化 功能 障碍 ， 但 是 感到 钵 
心 , 通常 是 在 早上 起 床 之 后 , 有 时 是 一 整 天 .突然 的 恶心 也 是 怀孕 的 
先兆 。 

全 突然 变 得 很 爱 睡觉 , 也 是 怀孕 前 期 的 标志 。 早 上 不 想 下 床 , 晚 
上 十 分 疲倦 ， 比 平时 睡 得 早 。 

全 在 月 经 来 之 前 有 典型 的 肚子 痛 , 背 痛 发 生 , 而 现在 即使 不 在 月 
经 来 之 前 也 有 这 些 反应 。 

@@ 志 是 小 便 过 于 频繁 也 可 能 是 怀孕 的 迹象 。 

以 上 所 说 的 一 些 反 应 并 不 会 都 发 生 在 每 位 女性 身上 , 许多 情况 是 
当事人 没有 特别 的 感觉 或 在 毫 不 知情 的 情况 下 就 怀孕 了 。 


3. PAR TEA GFE +E? 
尿 液 检查 是 最 可 靠 的 检查 是 否 怀孕 的 方法 , 与 其 徒劳 地 等 待 月 经 
的 到 来 不 如 送 一 瓶 屎 样 到 门诊 部 , 短 短 几 分 钟 就 可 得 到 详细 的 结果 。 
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另 一 种 可 行 的 ,不 引 人 注 意 的 方式 是 买 测 试纸 , 这 样 你 可 以 目 己 
来 检查 ， 每 份 大 约 25 马克 ， 只 能 用 一 次 。 

只 有 在 最 后 一 次 月 经 周期 结束 28 天 以 后 ,才能 获得 比较 确定 的 
结果 : SEROMA Toe 要 是 在 这 一 个 月 中 , 由 于 等 不 及 了 而 做 了 有 关 
的 检查 , 所 得 到 的 结果 是 不 可 靠 的 , 必须 再 做 一 个 检查 。 因 为 每 一 次 
检查 只 有 一 条 “ 色 市 ”， 这 一 条 “ 色 带 ”， 只 能 使 用 一 次 。 在 使 用 “ 检 
测试 纸 ” 之 前 千 万 不 能 接触 水 , 否则 就 没有 用 了 。 用 这 种 试纸 检查 尿 
样 , ÉD EMMA ERA ETAT, 是 否 需 要 看 妇科 医生 在 使 
用 人 怀孕 检测 测试 纸 之 前 , 一定 要 仔细 阅读 使 用 说 明 书 。 


4. 婴儿 如 何在 子宫 内 生长 ? 

第 一 个 月 : 当 你 的 月 经 周期 停止 了 , 肚子 里 的 胎儿 的 性 别 A -~ 
眼睛 以 及 头发 的 颜色 就 确定 了 , 甚至 于 他 以 后 能 长 多 高 也 确定 了 A 
为 他 已 在 你 肚子 里 得 了 两 个 星期 了 。 

第 二 个 月 : 这 时 ,胎儿 的 脸 、 眼 睛 、 鼻 子 、 耳 条 、 嘴 、 手 筑 和 脚 
已 成 形 了 ,大 约 3 厘 米 长 还 无 法 感知 外 界 的 东西 。 作 为 胎儿 的 父母 应 
不 沾 烟 、 酒 。 | 

第 三 个 月 : 这 时 胎儿 可 以 扫 动 头 部 ， We. EX, 但 是 母 杀 
无 法 感知 这 种 运动 ,毕竟 胎儿 太 小 了 

第 四 个 月 : 胎儿 已 基本 发 育 完全 ， 以 后 就 是 不 断 长 个 儿 了 了 ١ 小 家 
伙 也 挑食 了 ， 爱 吃 新 鲜 的 水 果 ， 疏 亲 和 和 绰 晶 。 | 

第 五 个 月 : 注意 , DRK LA T 他 可 以 听见 母亲 的 心跳 ， 说 
话 声 以 及 音乐 , 他 妇 也 可 以 感受 到 胎儿 在 肚子 里 的 反应 ,只 要 你 和 小 
家 伙 聊 天 ， 小 家 伙 能 感知 到 的 。 | 

第 六 个 月 : 小 脑 快速 发 育 , 长 出 第 一 线头 发 , CNACIGEBERTRM] 
为 以 后 的 生活 做 准备 : 他 可 以 用 力 晚 吸 大 拇指 , 从 而 训练 唤 吸 及 喝 水 
的 能 力 o 
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第 七 个 月 : 到 第 七 个 月 月 底 为 止 , RRULE 288. X£930RDEK, 
他 还 在 长 , 但 这 时 , 母亲 已 不 是 为 两 个 人 吃 、 喝 进食 了 , 在 剑 孕 期 间 ， 
孕妇 最 多 只 应 长 10 到 12 公 斤 。 

BATH: FA, 胎儿 在 为 脱离 母体 而 做 准备 ， 他 睡 得 很 多 ， 
一 旦 醒 来 就 是 又 踢 又 足 ， 肺 部 发 育 很 快 ， 已 经 可 以 自己 呼吸 了 。 

第 九 个 月 : 小 家 伙 已 做 了 人 生 第 一 次 “旅行 * 的 准备 。 从 母亲 体 
内 出 来 并 不 一 定 那 么 舒服 , 所 以 出 生 后 的 第 一 次 洗 浊 真是 一 种 享受 ， 
眼前 都 是 生 面孔 ， 只 有 躺 在 妈妈 剑 里 ， 在 如 此 紧张 之 后 美美 地 睡 一 
觉 ， 才 是 来 到 这 个 世间 最 舒服 的 一 件 事 。 


o. AN BEL utt: 

一 般 来 讲 分 娩 分 为 三 阶段 : 子宫 口 张 开 , 胎儿 娩出 期 , 胞 衣 排 出 
HH. 第 一 阶段 ， 以 阵痛 为 开始 的 信号 ， 持 续 时 间 最 长 ,为 12 至 14 小 
时 子宫 开始 缓慢 收缩 ,随后 越 来 越 频繁 , 有 力 。 阵 痛 的 间隔 期 越 来 越 
kd. 标明 子宫 口 张 开 这 一 阶段 已 进入 尾声 , 此 后 , 胎儿 生长 的 液体 环 
境 一 一 羊水 从 阴道 口 流 出 ,子宫 口 已 张 开 ， 胎儿 的 头 部 出 来 了 。 

下 一 阶段 是 胎儿 娩出 期 .对 于 初次 生育 的 孕妇 来 讲 , 可 能 会 持续 
时 间 长 一 些 .已 生育 的 妇女 只 需要 半 小 时 。 一 般 来 讲 , 首先 是 胎儿 头 
部 伸 出 阴道 , 在 医生 及 护士 的 帮助 下 , 通过 母亲 自己 使 劲 使 胎儿 自然 
出 生 ， 有 时 不 得 不 使 用 产 钳 ， 但 是 有 经 验 的 医生 一 般 会 避免 使 用 产 
fH. 否则 有 感染 的 危险 。 只 要 小 孩 的 身体 伸 出 阴道 , 余下 的 就 很 简单 
了 





在 婴儿 见 到 世上 第 一 缕 阳 光 之 前 ; 必须 通过 一 番 痛 兰 的 经 历 «EN 
为 他 必须 通过 母 杀 狭长 的 上 骨盆。 骨盆 和 有 般 内 韧带 连 在 一 起 ， 当 生育 
时 ， 志 带 在 倚 尔 枉 的 作用 下 十 分 有 张力 ,使 得 骨盆 撑 开 并 下 垂 。 

刚 诞生 的 时 儿 还 通过 一 条 脐带 与 母体 连接 .在 怀孕 期 , 胎儿 利用 
这 条 脐带 从 母体 中 吸取 营养 和 吸 呼 氧气 。 只 有 当 胎 儿 可 以 呼吸 了 ,这 
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条 脐带 才 算 完成 了 使 命 。 脐 带 是 没有 感觉 细胞 的 ， 剪断 它 并 不 痛 。 

最 后 一 阶段 是 胞 衣 排 出 期 , 胞 衣 及 脐带 从 子宫 中 排出 ,该 阶段 持 
续 15 分 钟 。 随后， 子宫 介 慢 合 合 ， 几 个 星期 后 又 恢复 到 原样 。 

分 娩 对 砚 儿 及 母 杀 来 讲 都 是 一 件 了 不 起 的 成 就 。 做 母亲 的 很 疲 
备 ， 但 是 满足 ， 很 蔷 运 。 此 后 的 几 天 ， 人 们 称 之 为 “ 坐 月 子 ”。 母 杀 
可 以 和 婴儿 在 一 起 待 一 个 星期 .最 美妙 的 是 , 小 孩子 的 父亲 、 祖 父母 
和 朋友 可 以 利用 这 段 时 间 , 拜访 母子 俩 。 

许多 母亲 在 产后 十 分 消极 和 抑郁 ,她 们 更 泣 , RARE 02 ر77‎ 
尽管 婴儿 是 那样 地 健康 , 这 种 情绪 主要 是 由 于 荷尔蒙 分 泌 下 降 , 以 及 
产后 巨大 的 心理 落差 引起 的 , 如 果 这 种 消极 信 绪 在 产后 一 个 月 还 没有 
消除 ， 那 么 应 该 去 看 看 医生 ， 因 为 有 可 能 得 了 让 后 忧郁 症 ”。 

试管 婴儿 : 

现代 医生 使 生育 也 可 以 通过 人 工 来 完成 ,人们 把 它 分 为 “人 工 授 
精 ” 和 “试管 婴儿 ”。 前 者 主要 是 利用 医学 手段 帮助 精液 直接 射 人 子 
BA: 而 后 者 是 在 试管 中 形成 受精 卵 , 因此 连续 几 天 之 内 , 该 女性 要 
服用 荷尔蒙 , 促进 卵细胞 的 快速 形成 , 在 麻醉 的 状态 下 , 取出 卵细胞 
并 与 新 鲜 的 精子 放 在 一 起 , 在 接 下 来 几 个 小 时 之 内 , 卵细胞 完成 受精 
过 程 , 然后 用 吸管 将 受精 卵细胞 植 入 母 体 ,， 人 们 称 之 为 “胚胎 移植 ”。 
通过 人 工 授精 可 以 提高 多 胞 胚 产 生 的 几率 。 


人 工 流产 的 过 程 : 

全 手术 前 必须 做 一 个 全 面 检查 ,也 就 是 说 : 查 血 压 ， 做 超声 波 ， 
检查 子宫 、 阴 道 。 在 医院 里 一 般 还 要 做 心电图 检查 , 检查 心脏 、 肺 功 
能 是 否 正 常 。 

全 最 常用 也 最 安全 的 是 将 胎儿 抽取 掉 其 方法 就 是 将 一 党 细 小 的 
手术 针 简 伸 进 子宫 内 , 将 胎儿 吸 进 针管 内 MAÉ FREER TMA 
天 数 较 长 的 孕妇 .刮宫 手术 是 用 手术 钳 将 胎儿 从 子宫 内 刮 出 来 -后 者 
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存在 一 定 的 风险 性 ， 易 将 子 官 内 膜 刊 伤 ,， 但 是 两 种 手术 都 不 危险 。 

全 手术 持续 10 至 15 分 钟 , 休息 一 会 儿 就 可 以 回 家 了 , 但 是 手术 
后 会 出 现 轻微 的 上 肪 党 , 最 好 是 有 人 陪伴 , 此 后 两 到 三 天 不 能 从 事 体力 
劳动 和 长 时 间 的 步行 。 

侠 术 后 会 持续 一 个 星期 的 出 血 ( 和 月 经 周期 很 像 ) ， 在 此 期 间 不 能 
洗澡 , 不 要 用 卫生 棉 , 或 是 用 绷带 ; 不 能 做 爱 ,一 个 星期 之 后 , FA 
有 出 血 下 腹 疼痛 ， 发 烧 等 现象 ， 就 要 考虑 是 否 发 生 了 感染 。 

和 一 切 按 医生 要 求 的 去 做 ,但 切记 ,这 时 你 仍 有 人 怀孕 的 可 能 性 ， 
一 定 要 注意 避孕。 


6. 路 胎 对 女性 的 影响 

在 做 过 人 流 的 妇女 中 大 约 有 10% 的 人 术 后 产生 了 心理 上 的 阻碍 ， 
她 们 认为 自己 谋杀 了 一 个 未 出 世 的 生命 .严重 的 甚至 产生 过 自杀 的 念 
头 , 这 类 患者 在 此 后 的 一 生 中 都 生活 在 这 种 心理 疾病 中 。 

任何 女性 都 不 会 轻而易举 地 做 出 人 流 的 决定 。 

27% 的 人 多 少 都 有 思想 包 被 ,也 有 过 目 杀 的 念头 , 或 担心 不 孕 , 或 
害怕 流产 会 影响 以 后 的 性 生活 以 及 其 他 一 些 精神 上 的 负担 。 其 实 具体 
的 数字 并 不 清楚 , 因为 许多 妇女 对 流产 后 的 心理 组 默 如 讳 。 


7. 什么 是 人 工 流 产 药 RU486? 

RU486 的 功能 就 是 能 促使 胎儿 从 子宫 内 脱落 。 

这 是 一 种 很 好 的 人 工 流产 办 法 , 可 以 在 怀孕 的 第 7 周 前 使 用 。 医 
生 也 认为 Ru486 是 一 种 对 健康 有 益 、 无 危险 的 流产 方式 ,可 以 不 用 到 
医院 ， 不 用 做 手术 。 该 药 的 成 功率 为 98% 以 上 。 

在 法 国 , 该 药 只 在 800 所 医院 并 且 在 医生 的 严格 控制 下 靠 药方 方 
能 购买 。 每 一 颗 药 的 去 向 都 有 详细 记录 ,以 免 被 小 用 。 在 接受 全 身 检 
查 后 , 医生 给 你 一 周 的 考虑 时 间 , 一 周 之 后 给 你 3 粒 药 , 在 医生 的 监 
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督 下 服用 .只 有 2% 的 人 在 服药 的 第 2 天 就 打下 了 胎儿 , 76 
服用 辅助 药剂 。 此 后 , 会 有 长 达 4 小 时 的 流血 现象 。 在 一 个 星期 内 要 
到 医院 做 相应 的 检查 。 

医生 对 Ru486 很 是 推崇 ,因为 这 是 危险 性 最 小 , 对 人 伤害 最 小 的 
入 工 流产 方法 。 

副作用 及 危险 性 : 

便 有 时 这 种 约 不 能 完全 将 胎儿 打 掉 ,还 得 用 抽取 的 方法 。 

OF - 剧烈 的 出 血 ， 需 输血 。 

者 不 是 100% 有 效 ， 很 可 能 服药 后 ， 胎儿 还 在 子宫 内 。 
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—. H 和 健康 


1 .第 一 次 去 妇科 医生 那儿 

我 是 应 该 去 找 一 个 女 妇 科 医 生还 是 男 妇 科 医 生 ? 

这 完全 取决 于 你 目 己 对 哪 一 种 感觉 合适 ,一 些 女 孩子 觉得 在 一 个 
女医 生 面 前 能 更 好 地 被 理解 , 因为 她 们 也 有 亲身 经 历 , 知道 问题 的 所 
E. 而 且 这 些 经 历 在 她 们 自己 身上 也 不 止 发 生 过 一 次 。 另 一 些 女孩 子 
则 喜欢 去 男 妇科 医生 那儿 , 因为 她 们 觉得 在 男 医 生 那 儿 , 她 们 可 以 获 
得 更 好 的 照顾 。 总 而 言 之 , 妇科 医生 的 性 别 不 是 主要 问题 , 关键 在 于 
她 或 他 是 否 值 得 信赖 , 能 否 尽 可 能 人 性 地 对 待 你 , 能 否 对 你 负责 ° Î 
便 提 一 下 , 妇科 医生 也 被 人 们 称 为 妇科 学 教师 。 


2 .如何 去 找 一 个 好 的 妇科 医生 ? 
最 好 是 通过 别人 的 介绍 .你 可 以 间 一 间 你 的 女 朋友 们 或 熟人 ,看 
她 们 党 去 哪个 医生 那儿 , 她 们 对 这 个 医生 是 否 满意 .或 者 有 时 候 你 们 
家 的 家 庭 医生 也 认识 某 个 妇科 医生 。 找 一 个 离 你 家 比较 近 的 医生 .但 
是 要 注意 , 去 就 诊 的 路 途 很 近 有 时 固然 很 舒服 , 但 如 果 你 在 那儿 感觉 
并 不 好 ,你 根本 不 喜欢 那个 医生 ， 那 么 你 不 如 去 一 个 远 一 点 的 地 方 ， 
找 另 一 个 你 满意 的 医生 .当然 你 也 可 以 多 试 几 个 医生 , 直到 找到 一 个 
你 能 驶 信赖 的 、 满 意 的 医生 为 止 。 | 
此 外 ,除了 妇科 医生 还 有 一 些 别 的 医生 对 你 这 个 年 纪 的 女孩 子 也 
是 专家 。 | 
| 如 果 你 愿意 的 话 , R23 2A خلا‎ ARRERA AI TERRE A: BB 
儿 。 但 这 种 做 法 并 不 一 定 就 很 好 , 因为 你 母 洒 感 觉 合适 的 医生 对 于 你 
而 言 可 能 根本 就 不 合适 。 因 此 , 当 你 决定 要 去 看 妇科 医生 时 , 不 要 完 








所 有 女孩 都 应 知道 的 





全 受 上 述 建 议 的 影响 o 

一 个 好 的 妇科 医生 会 在 对 你 的 问 诊 上 和 花 很 多 时 间 , 他 们 会 很 小 心 
谨慎 地 对 得 你 , 对 你 很 有 礼貌 , 会 同 你 说 明 他 们 在 对 你 进行 检查 时 者 
做 了 些 什么 。 通 过 超声 波 图 像 , 他们 还 会 癌 你 展示 你 的 子宫 , 卵巢 以 
及 其 他 一 些 器 官 是 什么 样子 的 , 使 你 能 够 对 自己 身体 的 内 部 结构 有 一 
个 清晰 的 了 解 。 

你 向 医生 所 说 的 一 切 , 按照 职业 道德 的 要 求 , 医生 部 必 须 为 你 
密 , 即使 你 还 是 未 成 年 人 , 甚至 于 就 算 你 还 不 到 14 岁 , 你 也 可 以 向 医 
生 要 求 为 你 保密 ， 如 果 你 这 样 要 求 了 ,那么 医生 就 有 责任 为 你 保密 ， 
不 会 向 你 妈妈 “告状 ”。 因 此 ， 你 不 需要 担心 你 的 父母 会 人 医生 那儿 
知道 些 什么 ,比如 知道 你 服用 了 哪些 药物 - 


3. VRIES HE BE KF AFHR E? 

何 时 第 一 次 去 看 妇科 医生 , 这 完全 取决 于 你 自己 的 感觉 , 如 果 你 
没有 什么 特别 的 问题 , 那么 你 就 不 必 非 得 把 第 一 次 看 妇科 医生 的 时 间 
确定 下 来 , 但 有 一 点 很 重要 ， 即 如 果 你 想 避 孕 ,， 比 如 服用 避孕 药 ,或 
者 你 总 是 不 放心 , 因为 你 的 月 经 还 没 来 , 或 者 月 经 周期 不 正常 , 那么 
你 就 有 必要 去 妇科 医生 那儿 了 , 如 果 你 只 是 希望 对 目 己 的 人 情况 有 一 个 
掌握 , 想 看 看 自己 一 切 是 否 正 常 , 你 也 可 以 去 找 妇 科 医 生 . 还 有 一 些 
女孩 子 只 是 想 了 解 一 下 进行 妇科 检查 是 管 么 一 回 事 , 这 也 没 问 题 , 放 
心 去 看 吧 ا‎ 

如 果 你 的 阴部 有 某 种 疼痛 或 不 舒服 , 比如 瘙痒 或 灼 痛 , 那么 去 妇 
科 医 生 那 儿 检查 一 下 是 非常 必要 的 。 除 此 之 外 , 如 果 你 来 月 经 时 出 现 
一 些 异 常情 况 , 比如 经 血 或 白带 不 正常 , 下 腹 疼 痛 , 那么 你 应 该 马上 
去 找 妇科 医生 为 你 做 一 下 检查 。 

”如 果 你 正在 使 用 避孕 药 , 那么 每 隔 半 年 就 应 该 去 医生 那儿 检查 一 
TF. 无 论 如 何 ， 再 忙 的 话 也 应 做 到 至 少 一 年 检查 一 次 。 
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4. 如果 你 和 医生 已 经 约 好 时 间 了 

你 不 能 在 恰好 来 月 经 的 时 候 去 做 检查 .注意 , 如 果 你 已 经 和 医生 
约 好 了 检查 时 间 , 你 首先 应 该 计算 一 下 你 的 月 经 期 是 否 和 你 跟 医生 约 
好 的 时 间 有 神 突 , 然后 下 给 诊所 打 电 话 , 决定 你 到 时 去 不 去 。 在 月 经 
期 进行 妇科 检查 效果 并 不 好 , 因为 在 这 个 特殊 的 时 间 对 很 多 情况 无 法 
进行 正确 的 判断 。 

医生 一 般 都 希望 清楚 地 知道 , 你 何 时 来 的 月 经 初期 , 你 最 近 的 一 
次 月 经 是 在 什么 时 候 , 你 的 月 经 周期 有 多 长 , 因此 你 最 好 在 去 医生 那 
儿 做 检查 时 带 上 你 的 月 经 周期 表 , 以 便 医生 对 你 的 情况 有 一 个 清楚 的 
了 解 。 你 也 可 以 将 你 的 月 经 情况 记录 在 纸 上 , 随身 携带 。 

日 常 进行 的 卫生 保健 对 于 你 的 阴部 清洁 已 经 足够 了 ,不 要 经 常 使 
用 阴部 喷雾 剂 或 别 的 化 学 药剂 一 -医生 相信 , 自然 的 气味 才 是 健康 可 
AY o | 





5. 咨询 谈话 | 
这 种 谈话 在 你 第 一 次 做 妇科 检查 时 会 十 分 详细 .医生 会 问 你 许多 
问题 ， 以 便 对 你 的 情况 有 一 个 大 概 的 了 解 ， 他 会 询问 你 的 月 经 周期 ， 
你 是 否 使 用 卫生 由 或 卫生 棉 球 , 你 是 否 经 常服 用 某 种 药物 , 你 是 否 吸 
烟 , 你 的 身高 体重 , 你 幼年 时 是 否 得 过 某 种 疾病 , 你 的 家 族 中 是 否 有 
某 种 病史 , 你 是 否 有 某 种 疼痛 等 等 , 然后 还 会 量 你 的 血压 。 如果 这 时 
你 有 什么 疑问 , 比如 关于 避孕 , 你 无 论 如 何 应 马 上 提出 , 不 要 不 好 意 


گت 


最 后 , 25 211 AUEGR URN 29 ل و ھن‎ ١ 对 你 进行 检查 , 如果 一 个 
医生 事先 并 没有 对 你 的 情况 进行 询问 而 直接 要 求 你 躺 在 检查 床上 对 你 
进行 检查 , RH ER A IL SCA A DES, 这 样 的 医生 你 决 不 要 
去 第 二 次 ， 如 果 你 这 样 做 了 ， 你 完全 有 权 拒 绝 按照 他 的 要 求 去 做 。 

在 对 你 的 询问 进行 完 之 后 ,不 管 医生 是 要 先 检查 你 的 上 身 还 是 下 
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体 , 你 都 应 该 脱 去 一 些 衣服 , 如 果 他 要 首先 检查 你 的 上 身 , 那么 你 应 
该 把 上 身 的 衣物 脱 掉 , 但 内 裤 , HR, 裙子 或 牛仔 裤 可 以 穿着 。 当 他 
要 检查 你 的 下 体 时 ,你 可 以 穿着 文胸 ,衬衣 或 T 恤 , 但 下 体 的 衣物 应 
TENE o 但 不 管 怎样 , 你 都 不 必 全 裸 , 一 直 穿 着 一 些 衣服 会 让 你 感 
觉 舒 服 一 些 ， 不 会 让 你 有 任 人 摆 布 的 感觉 。 

如 果 在 检查 过 程 中 有 医生 的 助手 在 旁边 ， 这 让 你 感到 不 适应 的 
话 , 千 万 不 要 沉默 地 去 忍受 , 大 胆 提出 你 的 要 求 , 毕竟 , 在 通常 情况 
下 你 应 和 医生 单独 在 一 起 。 


6. 妇科 检查 床 

当 你 第 一 次 面 对 这 种 床 或 椅子 时 , 你 可 能 会 感到 害怕 或 不 适应 ， 
把 你 的 感觉 告诉 医生 , 只 有 让 医生 知道 你 的 感受 , 才 会 对 你 进行 特别 

的 照顾 。 

在 检查 时 你 必须 把 小 腿 放 在 检查 椅 或 检查 床 的 腿 支 架 上 , 使 自己 
仰 靠 在 检查 椅 或 床上 , 此 时 你 将 处 于 几乎 平 躺 的 姿势 , 然后 医生 会 要 
求 你 的 萌 部 顺 着 椅子 或 床 向 下 滑 , 在 这 种 姿势 下 , 医生 就 可 以 比较 方 
便 地 对 你 的 阴唇 ， 阴 道 以 及 其 他 内 部 器 官 进行 检查 了 。 

在 一 个 陌生 人 面前 这 么 躺 着 , 将 自己 的 私处 暴露 在 他 的 面前 , 你 
可 能 会 感到 羞 恢 和 不 安 。 这 是 可 以 理解 的 . 但 你 应 该 知道 , 这 只 是 正 
常 妇科 检查 所 必需 的 ， 除 了 医生 之 外 不 会 有 别 的 人 看 到 你 的 这 种 姿 
势 , 因此, 在 这 种 情况 下 , 你 需要 耐心 一 点 。 因 为 考虑 到 在 这 种 情形 
下 你 会 感到 羞 丑 和 不 安 , 通常 此 时 医生 会 和 你 聊天 , 以 分 散 你 的 注意 
À, 帮助 你 慢 慢 适应 这 种 情形 o 

然后 医生 会 戴 上 一 副 很 薄 的 塑料 手套 , 用 手指 将 你 的 阴唇 分 开 ， 
以 便 很 好 地 观察 你 的 阴道 , 他 可 能 还 会 把 一 个 小 手指 插入 你 的 阴道 ， 
抚 按 你 的 子宫 口 , 同时 另 一 只 手轻 轻 挤 压 你 的 腹部 , 以 将 你 的 子 官 导 
向 合适 的 位 置 , 便于 他 的 手指 去 感受 ,看 你 的 子宫 有 多 大 ,柔软 性 如 
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何等 等 . 除 此 之 外 ,他 也 许 还 会 触摸 你 的 卵巢 .这 时 你 越 是 放松 自己， 
医生 的 检查 进行 得 融 越 顾 利 有 效 , 但 如 果 你 在 此 过 程 中 感到 任何 的 不 
舒服 或 疼痛 ,一定 要 告诉 医生 ,不 要 强 芒 着 。 

为 了 更 好 地 检查 子宫 的 倩 况 , 医生 会 用 一 个 窗 镜 和 一 个 带 光源 的 
小 管子 分 开 你 的 阴道 , 这 样 原本 紧 贴 在 一 起 的 阴道 壁 就 被 撑 开 了 , 子 
富 口 也 就 打开 了 .这 也 许 会 让 你 感到 一 些 不 舒服 , 但 如 采 你 完全 放松 
的 话 , 就 一 点 也 不 会 感到 疼 了。 将 你 的 性 部 向 下 沉 , 以 使 你 的 腹部 肌 
肉松 弛 下 来 RE SANDER RE OR REIMAN BR, 以 到 达 
合适 的 观察 位 置 , 为 此 他 还 会 使 用 一 种 被 称 为 “阴道 镜 ” 的 放大 镜 来 
帮助 观察 -此 后 , 他 会 用 一 根 小 棉签 在 你 湿润 的 阴道 壁 上 和 子宫 口上 
磨擦 以 取得 一 些 阴道 内 的 藕 液 。 这 些 流体 会 被 他 放 在 小 玻璃 片上 . 然 
后 他 就 可 以 在 显微镜 下 对 这 些 液 体 进 行 仔细 观察 了 。 

这 一 你 几乎 感 澳 不 到 的 过 程 ， 人 们 称 之 为 “ 涂 片 ”"。 每 次 妇科 检 
查 时 都 会 进行 这 一 过 程 , 通过 涂 片 , 阴道 内 的 感染 情况 或 传染 性 性 疾 
病 才能 被 发 现 , 有 时 通过 涂 片 还 可 以 在 实验 室 中 培养 一 些 有 价值 的 细 
菌 .根据 涂 片 ,医生 可 以 确认 你 是 否 正 处 在 排 卯 期 或 你 的 人 荷尔蒙 的 变 
IE DE FER o 

当 一 切 检查 都 结束 后 , 医生 会 把 阴道 镜 取 出 , 这 时 你 也 可 以 穿 上 
衣服 了 , 为 了 获得 关于 你 身体 的 精确 的 整体 图 , 越 来 越 多 的 妇科 医生 
开始 使 用 超声 波 , 这 样 你 也 可 以 亲自 从 图 上 看 到 上 自己 的 卵巢 及 其 他 组 
织 了 。 医 生 在 检查 后 肯定 会 回 你 解释 一 些 东 西 ， 如 采 你 还 有 什么 不 明 
日 的 ， 可 以 问 同 医 生 。 

检查 结束 之 后 你 会 发 现 ， ليون‎ 7-702 可 
8۰ 

在 胸部 检查 过 程 中 ,医生 会 很 小 心地 触摸 你 的 乳房 以 及 淋巴 组 织 
集中 的 腋 寞 部 分 。 你 目 己 也 应 该 定期 抚摸 目 己 的 胸部 , 这 时 你 应 抬 起 
手臂 ,用 手指 轻 轻 触摸 两 个 乳房 的 表面 .不 管 是 站 着 还 是 平 躺 着 进行 
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这 种 触摸 都 没什么 问题 , 如 果 你 发 现 你 的 胸部 有 特别 的 变化 , 比如 小 
疱 等 ,那么 你 应 该 立即 去 找 你 的 妇科 医生 检查 一 下 。 


7. 可 传播 性 性 疾病 

全 什么 是 可 传播 性 性 疾病 ? 

可 传播 性 性 疾病 是 一 种 传染 病 , 它 主 要 通过 性 接触 的 途径 进行 传 
染 。 一些 可 传播 的 性 病 如 梅毒 、 淋 病 、 淋 疣 等 必须 向 有 关 部 门 报告 ， 
也 就 是 说 , 医生 必须 将 接 诊 的 这 些 病例 向 有 关 部 门 报告 , 但 不 用 透露 
患者 的 姓名 , 这 种 报信 仅仅 是 为 了 预防 此 类 疾病 的 蔓延 做 统计 上 的 准 
备 ， 官 方 医疗 机 构 在 口语 中 也 简称 这 类 疾病 为 “性 病 ”。 

如 何 被 传染 的 ? 

当 人 性 病 的 病原 体 如 细菌 .病毒 或 其 他 微 毛 物 进 入 人 体 后 , 人 体 就 
被 传染 了 .一 般 情况 下 这 种 传染 主要 是 通过 人 性 交 发 生 的 , 有 一 些 病 原 
体 还 可 以 通过 其 他 身体 接触 的 途径 , 如: 接吻、 爱抚 进行 传播 。 人体 
口腔 中 的 黏液 , 男女 性 器 官 以 及 肠 道 都 是 这 类 病原 体 的 理想 生存 繁殖 
场所 ， 它 们 在 这 里 生存 繁殖 ， 进 而 向 外 继续 扩散 。 

全 人 们 如 何 知道 自己 是 否 被 传染 了 ? 

传染 性 性 病 在 刚 开始 时 往往 无 害 或 没有 明显 的 症状 , 然而 它 却 会 
带 来 严重 的 后 果 , ECT 7 عل ع‎ 8 8E 77. 增加 上 患 癌 症 的 几率 或 使 神 精 系 
统 遭 到 损害 (如 梅毒 ) .在 开始 阶段 , 很 多 这 类 疾病 都 可 以 通过 治疗 而 
彻底 被 治 耸 .而 另 一 些 , 首先 是 病毒 引起 的 性 病 , 则 无 法 治愈 ,但 通 
过 及 时 地 治疗 也 可 以 将 其 危害 最 大 程度 地 进行 控制 o 

但 实际 中 对 性 病 及 时 而 有 效 的 治疗 却 往往 十 分 困难 , 因为 最 初 碰 
到 的 病状 (症状) , 如 : 小 便 时 的 灼 痛 或 生殖 器 上 的 疱疹 遂 第 不 被 人 们 
所 重视 或 者 羞 于 启齿 , 去 挝 医生 治疗 , 但 是 对 性 病 最 初 症 状 的 忽视 和 
不 及 时 的 治疗 拖延 的 时 间 越 长 , 病情 就 会 变 得 越 严重 , 有 时 甚至 到 后 
来 无 法 治 疮 。 同 时 ， 这 也 会 增加 你 的 伴侣 也 被 感染 的 几率 。 
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女孩 子 们 发 现 自己 被 传染 上 性 病 时 往往 非常 的 上 晚 , 同时 由 于 太 年 
ED. 一 些 被 传染 上 性 病 的 症状 如 屎 滴漏 , 生殖 器 痒疹 以 及 排尿 时 
灼 痛 常常 被 忽视 。 这些 症 状 无 论 如 何 都 应 引起 警觉 ， 加 以 重视 。 

无 论 是 谁 , 一 旦 确认 自己 被 传染 上 了 人 性病 , 一 定 要 向 其 伴侣 讲 清 
E, 不 要 因为 羞耻 而 企图 掩盖 这 一 事实 , 否则 有 时 事情 的 发 展 远 比 你 
预想 的 要 人 快 ， 而 你 却 还 没 意 识 到 。 

OMER Tw EAD? 

如 果 你 勇敢 地 正视 自己 被 传染 了 这 一 事实 , 那么 马上 去 找 医生 ， 
越 早 进行 治疗 ,治疗 就 越 简单 ,效果 也 越 好 。 不 仅 是 皮肤 科 医 生 , 妇 
科大 夫 和 论 尿 疾病 医生 都 能 进行 性 病 治疗 .而 且 你 的 性 伴 但 同时 也 应 
一 起 做 检查 , 在 治疗 的 这 段 时 间 里 , 性 生活 应 完全 停止 , 更 不 能 找 新 
的 性 伙伴 ， 直 到 医生 确认 危险 期 已 经 过 去 了 ， 你 们 的 性 生活 才能 恢 
复 。 对 治疗 的 效果 必须 反复 检查 。 医生 有 义务 对 你 的 病情 保持 沉默 ， 
不 让 别人 知道 你 们 的 情况 - 

一 旦 患者 开始 进行 产 重 的 性 病 如 淋病 或 梅毒 的 治疗 ,医生 有 义务 
将 病人 的 姓名 上 报 给 医疗 健康 机 构 , 通过 这 一 措施 , 以 避免 这 种 疾病 
的 传播 陷入 失控 状态 ,这 一 措施 是 必要 的 ,与 医生 保守 病人 秘密 的 义 
务 并 不 矛盾 。 

在 医生 的 治疗 下 , 病人 一 旦 完全 恢复 了 健康 , 那么 关于 他 的 一 切 
有 关 性 病 的 资料 也 应 同时 彻底 清除 掉 。 





这 里 是 最 常见 的 几 种 性 病 的 简介 : - 

1 . "Ed HER” 属于 最 常见 的 ,传播 最 广 的 生殖 器 感染 性 病 ， 
它 的 病原 体 不 光 能 通过 性 行为 传播 .不 清洁 的 ` 潮 湿 的 洗 具 (手帕 , E 
巾 等 )， 受 污染 的 便 具 ， 共 用 洗澡 水 等 都 会 导致 感染 。 

女孩 子 患 病 的 症状 : 

痒疹 ， 黄 白色 泡沫 状 的 白带 ， 阴 道口 和 阴 层 红肿 。 

















BATERIE: 

排尿 时 有 灼 痛 感 , 因为 毛 滴 虫 占 据 了 尿道 .男孩 子 患 病 时 经 前 没 
有 任何 感觉 , 直到 他 们 的 女友 被 传染 后 , 他 们 才 发 现 自 己 的 病情 , R 
管 如 此 ， 他 们 也 必须 去 治疗 ， 以 便 完全 人 恢复。 

女 护 子 的 治疗 方法 : 

用 阴道 药片 和 约 栓 。 

男孩 子 的 治疗 方法 : 

使 用 相应 的 药片 -重要 的 是 男孩 子 应 经 常 仔细 清洗 阴茎, 特别 是 
OR, 因为 那里 是 细菌 最 容易 滋生 的 地 方 。 


2. 考 菌 感染 在 症状 上 和 毛 鸿 虫 性 病 很 相似 EE REEFERS ° 
女性 比较 容易 感染 上 霉菌 感染 主要 是 由 真菌 引起 的 , 这 不 是 指 那些 可 
食性 的 菌 类 , 而 是 指 只 有 在 显微镜 下 才能 发 现 的 真菌 。 

这 种 病 的 病原 体 被 称 为 “Candida”"， 它 产生 于 健康 身体 的 肠 道 
中 ,在 某 些 特定 条 件 下 进行 繁殖 , KEE TRT RAR AE LEG E 
原 体 的 生长 、 感 染 这 种 病原 体 的 危险 不 仅 存 在 于 性 交 中 , ERF 3E 
拿 和 游泳 池 中 都 有 这 种 危险 。 

女孩 子 的 症状 : 

白带 有 难 闻 的 气味 , 带 有 渣 状 固体 物 , 阴部 干燥 红肿 , 有 强烈 瘙 
ER. HERE ARIER 。 

男孩 子 的 症状 : 

”男孩 子 的 症状 比 女 孩子 缓和 得 多 , 只 是 龟头 有 轻微 红肿 , 排尿 时 
有 轻微 灼 痛 感 ， 除 此 之 外 并 无 大 的 病痛 。 

女孩 子 的 治疗 方法 : 

口服 抗菌 类 药物 或 使 用 抗菌 涂 膏 、 阴 道 药 栓 o 

男孩 子 的 治疗 方法 : 

男孩 子 必须 一 起 参与 治疗 , 以 免 再 次 传染 给 女友 , 治疗 方法 可 以 
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是 使 用 抗菌 软膏 涂抹 阴 取 。 


女孩 子 可 以 采取 下 列 措施 预防 滴 虫 性 病 和 霉菌 感染 : 

全 不 要 用 普通 肥皂 清 沈 阴部 ,不 要 用 阴部 清洗 液 或 喷雾 剂 , 使 用 
专用 肥 里 或 PH 值 为 中 性 的 那些 产品 。 

OF FEY TA. 而 不 要 用 布 至 毛巾 ,因为 这 些 东 西里 面 细菌 很 
多 。 

全 避免 用 水 直接 冲洗 阴道 , 虽然 这 样 可 以 洗 得 很 干净 ,但 细菌 也 
会 随 着 水 进入 阴道 , 对 一 些 健康 的 组 织造 成 损坏 。 

全 在 海里 或 游泳 池 中 游 完 泳 后 应 立即 脱 下 比基尼 或 泳衣 , REF 
衣服 .不 要 一 直 穿 着 湿 泳 装 , 因为 在 湿 衣 服 上 细菌 和 霉菌 会 得 到 很 好 
的 繁殖 ， 并 从 那儿 进入 阴道 。 

会 如果 你 觉得 你 的 男 伴 阴 茎 不 清洁 ， 那 么 在 没有 避孕 套 的 情况 
下 , 无论 如 何不 要 和 他 做 爱 。 如 有 可 能 , 你 们 可 以 在 做 爱 前 一 起 去 冲 
一 下 淋浴 ,这 不 失 为 一 个 好 的 解决 方法 。 

会 尺 量 穿 棉 质 内 裤 , 不 要 过 多 使 用 内 裤 衬 垫 , 尽量 少 穿 尼 龙 连 裤 
Ro 


“病毒 ”是 和 细菌 相似 的 最 小 的 生命 体 ， 最 近 几 年 ， 病 毒 的 传播 
越 来 越 广 ， 它 不 仅 会 对 阴道 造成 伤害 ， 还 会 损害 你 的 膀胱。 性 行为 ， 
不 洁 的 便 具 或 游泳 都 会 使 你 感染 上 病毒 。 一 般 而 言 ， 男 女 都 会 感染 
上 ， 感 染 后 都 会 有 疼痛 感 ， 这 种 疼痛 一 般 在 感染 后 数 天 或 数 周 后 发 
Æ e 

男女 被 感染 的 症 证 状 相同 : 

在 小 便 和 大 便 时 有 灼 痛 感 ,有 透明 液体 流出 ( 男 的 也 一 样 ) , 在 性 
交 时 感到 疼痛 。 

男女 的 治疗 方法 : 
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一 般 而 言 都 是 使 用 抗生素 类 药物 。 

如 有 霖 你 不 来 取 治 疗 措施 ， 会 带 来 哪些 后 果 : 

NAT: 

造成 输 卵 党 发炎 和 月 经 不 调 , 甚至 导致 不 育 . 对 于 怀孕 期 的 妇女 
而 言 可 能 导致 早产 .病原 体 的 不 断 繁殖 可 能 向 眼睛 或 肺 部 扩展 , 造成 

对 男孩 子 : 

造成 包 丸 感染 , 其 至 前 列 乳 感染 ( 尚 在 研究 论证 之 中 ) ° 

你 已 经 看 见 了 , 对 病毒 感染 而 言 , 及 时 的 治疗 是 多 么 重要 , — H 
你 感到 上 自己 有 上 述 症状 , TER, 马上 去 找 医生 治疗 , 一 定 记得 同 
时 也 要 市 上 你 的 同伴 。 


"Ja. SUI? 是 一 种 男女 都 会 得 的 疾病 , 也 被 称 为 “嘴唇 疱 ”。 
TEUER BU EIL AT, FARE SEC لها‎ AMA. NET RR TRECE . 
一 到 两 天 后 , 这 些 瘙 痒 的 地 方 会 发 红 , 并 有 一 些 轻微 隆起 , HA FEE 
挤 压 可 以 明显 感觉 到 这 些 隆起 , 并 伴 有 疼痛 感 , 再 过 两 天 之 后 , 白色 
的 小 疱 就 慢 慢 出 现 了 。 这 些 疱 很 快 会 破裂 , 并 从 中 流出 透明 脓 液 。 此 
后 , ERR SEA HMA. 无 血 的 伤口 。 几 天 后 这 些 伤 口 会 
HR, 但 马上 在 别 的 地 方 , 如 嘴唇 或 脸 部 的 任何 地 方 , 如 嘴 的 周围 其 
至 天 头 上 又 会 出 现 新 的 小 疱 , 正如 上 文 所 描述 的 一 样 。 

疱疹 是 急性 传染 病 , 因此 , 在 治 仿 以 前 任何 形式 的 嘴 部 和 皮肤 接 
触 , 也 就 是 说 任何 形式 的 接吻 都 是 严厉 禁止 的 .而且 在 此 期 间 , 杯子 、 
和 餐具 等 物品 也 绝对 个 能 共用 。 

“疱疹 ,类 型 2” 几乎 只 对 生殖 器 官 发 生 侵害 , 还 能 造成 省 疡 ,并 
有 疼痛 感 。 人 们 称 这 种 疱疹 为 “生效 器 郊 疹 *"， 它 的 表现 症状 和 “ 嘴 
REA” RAU 它 的 治疗 过 程 可 能 会 持续 数 周 , 疼痛 的 范围 和 程 
度 也 因 人 而 异 。 | 
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生殖 颖 疾 疹 经 常 在 应 激 反 应 的 情况 下 发 生 , 当 人 体 的 抵抗 系统 被 
前 弱 后 ， 比 如 经 历 了 一 次 感冒 或 别 的 病 ， 那么 疱疹 束 极 有 可 能 发 生 。 

疱疹 病毒 也 可 以 通过 性 行为 传播 , 而 那些 病毒 栖身 的 小 疱 则 不 一 
定 能 被 清楚 地 发 现 , 它们 也 许 在 阴道 内 部 或 子宫 口上 , 并 且 几 乎 感觉 
不 到 疼痛 , 直到 这 些 疱 蔓延 到 皮肤 上 并 且 破 裂 , 比如 嘴唇 上 ,阴道 口 
或 肛门 上 , 这 时 你 才能 感到 疼痛 。 对 男孩 子 而 言 , 则 是 在 怨 头 、 阴 对 
至 肛门 这 些 部 位 , 如 果 你 们 两 人 之 中 的 一 个 有 突 发 性 疱疹 的 症状 , 那 
么 两 个 都 应 立即 使 用 抗生素 ,不 再 同 床 。 这 些 疱 是 极 易 传染 的 ٠ 

有 一 种 非常 有 效 的 名 为 “Zovivax” 的 膏药 能 治疗 疱疹 病毒 ， 但 
不 能 用 得 过 多 过 滥 ， 以 免 病毒 在 与 此 种 药物 的 过 多 接触 中 产生 抗 药 
性 。 

一 有 旦 染 上 过 疱疹 病毒 , 就 应 注意 防止 它 的 复发 , 但 直到 今天 对 此 
的 研究 仍 示 得 出 结论 ， 为 什么 这 种 病毒 会 不 断 复发 。 


“ 毛 虱 ”几乎 只 生存 在 阴毛 内 .很 少 会 出 现在 身体 上 或 头发 中 ,这 
些 细小 的 , 扁平 的 动物 人 们 可 以 用 肉眼 观察 到 , 它们 在 人 类 阴毛 中 产 
IN, KE JFI A RE EIR ° 

26 HE RE E Ti ABBR TE E, 但 是 被 感染 的 床单 ， 被子， 
毛巾 等 也 会 传播 毛 虱 ,因此 在 治 疗 毛 喜 期 间 应 特别 往 意 卫 生 , 被 污染 
过 的 床单 等 物品 必须 经 过 高 温 消毒 ， 因 为 毛 异 的 生命 力 是 十 分 奖 强 
BJ. — | 


"pi" iif ULBJTENSZ —, FEE F A FETE EE ART o k 
病 的 病原 体 是 淋 球 菌 , 是 一 种 微生物 形式 .在 人 身体 外 表面 它 的 生存 
时 间 很 短 , 它 通过 人 的 阴部 接触 而 传播 , 人 体 在 感染 后 的 1 至 10 天 左 
右 最 终 将 出 现 首次 病状 。 


女孩 子 的 症状 : 
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黄 绿 色 的 阴道 分 记 物 ,人 小便 时 有 灼 痛 感 ， 阴 道口 有 轻微 的 炎症 。 
但 几乎 有 半数 的 女性 在 刚 染 病 时 几乎 没有 什么 征兆 。 

RIA THIEN : 

KEA RAI D PT 小 便 时 有 灼 痛 感 ,男孩 子 通常 能 比 女孩 子 
早 得 多 地 感觉 到 病症 。 

RAPENA FER 

必须 正确 使 用 抗生素 , 早期 的 淋病 并 不 是 太 难 治疗 , 一 般 在 及 时 
褒 疗 后 在 数 日 内 会 康复 。 

预防 方法 : 

苞 孕 套 对 预防 淋病 是 很 有 效 的 使 用 避孕 套 .还 有 些 化 学 避孕 药 
也 是 可 以 杀 死 细菌 和 病毒 的 。 


“梅毒 ”也 被 称 为 硬 下 次 ， 是 最 麻烦 的 性 病 。 兹 好 现在 梅毒 已 经 
发 生得 很 少 了 , 梅毒 几乎 只 通过 性 行为 或 血液 进行 传染 。 

感染 梅毒 后 病情 的 发 展会 经 过 3 个 阶段 。 首先 在 大 约 被 传染 后 3 
周 , 在 阴部 病原 体 滋生 的 地 方 会 产生 一 个 无 痛 的 , 硬 的 省 疡 , 如果 这 
一 征兆 未 被 注意 的 话 , 那么 这 种 传染 性 很 强 的 东西 会 惕 慢 消 失 。 

早期 感染 的 另 一 个 特征 经 常 是 在 感染 部 位 附近 有 无 痛感 的 淋巴 结 
肿 大 。 

如 果 没 有 进行 治疗 , 病原 体 就 会 留 在 人 体内 , 通过 血管 扩散 到 人 
体 其 他 器 官 中 , 在 第 二 个 阶段 中 ， 大 约 9 周 后 会 出 现 斑 疹 , 这 也 是 没 
有 疼痛 的 , 但 是 人 可 能 会 发 烧 , 脱发 或 失 眼 。 所 有 这 些 症 状 在 没有 治 
疗 的 情况 下 同样 也 会 慢 慢 自动 消失 。 | 

病情 发 展 的 第 三 个 阶段 可 能 会 在 20 年 后 才 会 到 来 , 这 时 身体 的 
不 同 器 官 都 会 有 病变 , 结果 可 能 导致 失明 , 失聪 , 脑 组 织 受 损 甚至 死 
亡 。 

现在 , 如 果 染 上 了 梅毒 , 可 以 使 用 盘 尼 西 林 治 疗 , 而 且 应 该 尽早 
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地 使 用 。 越 早 采 取 治 疗 措 施 , 治疗 的 效果 就 越 好 。 同 时, 对 于 病毒 的 
病症 认识 得 越 清 楚 , 受 其 伤害 的 程度 就 会 越 轻 , 因此 一 旦 你 发 现 目 己 
染 上 了 梅毒 ， 不 要 多 想 ， 马 上 去 找 医 生 治疗 。 


8. 人 们 应 如 何 预防 性 病 ? 

如 果 人 们 在 进行 性 行为 时 能 够 使 用 避孕 套 , 那么 染 上 上 述 我 们 所 
讨论 过 的 性 病 的 危险 性 束 会 大 大 减 小 , Fe] STAR BO RÉAL AERE 
的 话 ， 就 会 更 加 安全 。 

但 最 安全 的 是 确定 目 己 的 伴侣 是 没有 染病 的 人 。 
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Z. HIV 病毒 和 艾滋 病 


1 .艾滋 病 是 如 何 传播 的 

关于 艾滋 病 ( 获 得 性 免疫 缺损 综合 症 ) 最 主要 的 东西 是 HIV 一 病毒 
(人 类 免疫 缺损 病毒 ) , 它 是 产生 艾滋 病 的 最 主要 原因 , 这 种 病毒 是 在 
1983 (84) 年 度 被 发 现 的 。 

HIV 病 毒 是 可 传播 的 , 如 果 一 个 病毒 感染 者 的 体液 如 血液 、 精 液 
或 阴道 分 沁 物 进入 另 一 个 人 的 血管 中 ,病毒 就 传播 开 来 了 ,不 戴 保 险 
套 的 性 行为 是 目前 为 止 最 容易 传播 HLv 病 毒 的 途径 .阴道 性 行为 或 口 
交会 使 病毒 进入 女性 体内 , 比如 当 阴 道 或 口腔 内 有 小 伤口 以 及 未 被 察 
觉 的 炎症 时 , 有 时 阴道 皮肤 里 的 细胞 也 会 将 病毒 带 入 体内 , 而 不 必 非 
得 通过 伤口 。 

男性 因为 阴茎 外 部 有 相对 较 强 的 皮肤 保护 ,一 直 以 来 并 未 感到 艾 
滋 病 的 威胁 有 多 大 ,但 事实 上 四 散 的 病毒 和 精液 里 易 受 感染 的 细胞 比 
女性 阴道 分 沁 液 中 多 得 多 , 因此 男性 相反 比 女性 更 易 被 感染 。 

随 着 时 间 的 推移 , 无 论 男女 被 感染 艾滋 病 的 危险 都 在 增加 , 特别 
是 不 采取 保护 措施 (保险 套 ) 进 行 肛交 的 夫妻 或 倩 侣 , 因为 肠 道 中 湿 粘 
的 皮肤 是 很 容易 受伤 的 。 

HIV 病 毒 尽 管 在 计 水 、 尿 液 、 唾 液 和 眼泪 等 体液 中 也 能 找到 ,但 
其 中 数量 太 少 , 以 至 无 法 形成 感染 ,在 世界 范围 内 还 未 找到 病例 可 以 
证 明 通 过 这 些 体液 也 能 传播 HIV 病 毒 。 


2. 艾滋 病 感染 的 过 程 
首先 ， 艾 滋 病 病毒 进入 血液 循环 中 ， 对 T 一 抵抗 细胞 进行 侵害 ， 
这 些 细胞 是 人 体 组 织 中 的 “警察 *， 专 门 抵抗 ， 杀 死 病毒 细菌 ， 如 采 
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这 些 细 胞 被 HIV 病 毒 侵害 , 那么 人 体 的 抗 病 系统 就 失去 了 一 种 重要 组 
成 成 份 。 结 果 , 病毒 和 细菌 在 人 体内 目 由 生长 , 不 会 被 消灭 。 大 多 数 
情况 下 这 种 情 六 产生 的 钙 状 是 龙 烧 ,， 愿 冒 ， 腹 泻 、 疫 倦 。 几 天 后 ， 这 
在 感染 的 第 一 阶段 病情 不 会 继续 发 展 , 因为 病毒 在 人 体内 休眠 起 
来 了 。 虽 然 被 检查 的 感染 者 在 此 阶段 病毒 检查 都 呈 “ 阳 性 ”， 但 他 们 
感到 精力 充沛 , 和 平时 一 样 健康 , 因此 他 们 此 时 可 能 会 因为 没有 和 采取 
保护 措施 的 性 行为 而 将 病毒 传播 给 他 人 。 
病人 悄 发 展 的 第 二 阶段 要 在 几 年 后 才 会 到 来 ， 但 没 人 能 确切 地 知 
道 ， 这 段 时 间 到 底 有 多 长 。 这 段 时 间 的 长 短 在 不 同 病 人 身上 也 不 一 
样 。 这 时 , 病毒 从 休 眼 状态 苏醒 ,开始 繁殖 扩散 ,对 于 阻止 这 种 情况 
发 生 的 研究 仍 在 进行 中 , 但 未 有 重大 进展 .此 时 人 体 免 疫 系统 受 损 的 
一 个 明显 表现 就 是 : 经 常 性 的 腹泻 ,身体 虚弱 ， 肺 部 发 炎 。 
第 三 阶段 : 这 一 阶段 的 到 来 可 能 又 是 在 几 个 月 或 几 年 之 后 。 这 时 
病人 完全 人 处 于 艾滋 病 的 典型 病状 下 , 即 病人 的 感染 越 来 越 广 重 , 身体 
越 来 越 虚弱 , 脑 功能 和 神 精 系统 也 受到 损害 .一 些 艾滋 病 患者 在 病 傅 
晚期 还 患 上 皮肤 癌 , 在 某 个 时 候 , 身体 虚弱 到 极限 时 , 死亡 也 就 来 了 。 
从 感染 到 死亡, 中 间 一 般 持续 8 至 10 年 的 时 间 , 尽管 艾滋 病 仍然 
是 不 治之 症 , 目前 也 还 没有 有 效 的 治疗 药物 , 但 近 几 年 以 来 , 对 它 的 
治疗 正 朝 着 越 来 越 好 的 方向 发 展 . 在 上 述 时 间 里 生活 着 的 患者 中 也 出 
现 了 越 来 越 多 的 积极 者 ,专家 们 已 经 成 功 地 将 有 些 患者 的 生命 延长 了 
一 全 两 年 .其 至 病毒 的 潜伏期 ( 即 从 感染 到 发 病 的 这 段 时 间 ) 也 能 通过 
及 时 的 化 学 抗 病毒 药品 而 得 到 显著 的 延长 。 


3. 人 们 如 何 对 符 葡 滋 病 ? 
根据 世界 卫生 组 织 (WHO) 的 调查 报告 , 现在 世界 上 大 约 有 一 千 六 
百 万 艾滋 病 患 者 .而 一 些 专家 则 称 有 两 千 万 .在 德国 迄今 为 止 共 发 现 
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八 万 多 名 艾滋 病 感 染 者 , 已 有 超过 一 万 两 千 人 因此 死亡 ,还 有 大 约 一 
万 五 和 于 人 已 发 病 , 仅 1995 年 感染 者 人 数 就 上 升 了 几乎 两 千 人 。 

传播 这 种 致命 疾病 最 主要 的 危险 人 群 是 吸毒 者 、 妓 女 和 同性 恋 
者 .但 现在 通过 异性 性 接触 而 感染 的 人 也 急剧 增加 , 艾滋 病 已 经 不 再 
是 一 种 仅仅 威胁 另类 人 群 (边缘 人 群 ) 的 疾病 了 。 

艾滋 病 感 染 者 并 不 是 及 风 病 人 , 因此 你 不 应 该 如 此 对 竺 他 们 .如 
果 他 坦诚 地 向 你 说 明了 他 的 病情 ,那么 你 就 不 应 只 把 他 看 成 一 个 病毒 
检查 呈 “ 阳 性 ”的 人 ， 而 应 把 他 看 做 一 个 诚实 的 , 值得 信任 的 人 。 正 
常 地 对 答 一 个 艾滋 病 患 者 , 就 像 当 你 了 解 了 什么 是 艾滋 病 以 后 正常 地 
看 待 这 种 病 一 样 ,艾滋 病人 并 不 是 想 从 你 那儿 得 到 同情 ,他 们 想 要 的 
只 是 一 点 理解 , 消除 人 们 的 排斥 和 隐 头 , 即使 社会 上 因为 无 知 和 不 宽 
容 而 出 现 对 艾滋 病 患 者 的 不 真诚 和 排斥 ， 你 也 不 应 加 入 这 一 行动 之 
中 ， 相 反 ， 你 应 该 把 艾滋 病人 当做 一 个 普通 人 来 对 待 。 

就 目前 的 了 解 而 言 ， 艾滋 病 不 会 通过 下 列 膛 径 传 播 : 

全 身体 接触 ， 比 如 握手 ,拥抱 ， 抚 摸 或 亲吻 面额 ; 

erp; 

全 一 起 进行 杀 拿 浴 ， 共 用 泳池 ， 共 同 进行 体育 运动 ; 

O KARL. FEHR: 

OE TS ES; 

全 与 被 感染 者 一 起 生活 ; 

和 与 被 感染 者 一 起 工作 ; 

全 输血 给 被 感染 者 。 


4. EMEA - 回 事 ? 

它 能 给 病人 带 来 多 少 确定 的 信息 ? 

人 们 总 是 将 对 艾滋 病 感染 者 进行 的 检查 误 称 为 “艾滋 病 检 查 "， 
事实 上 这 种 检查 应 叫做 “免疫 缺损 病毒 抗体 检查 "， 因 为 这 种 血液 检 
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查 只 是 检查 血液 中 形成 的 抵抗 病毒 的 抗体 的 情况 , 而 不 是 病毒 本 身 ， 
这 种 抗体 检查 只 是 提供 了 人 体 右 官 组 织 与 HI\ 病 毒 的 关系 。 

这 种 检查 只 能 对 3 个 月 或 更 长 时 间 以 前 进行 过 性 接触 的 人 进行 检 
EAE o 如 果 感 染 是 在 昨天 或 3 周 前 发 生 的 , 那么 检查 不 会 带 来 任何 
结果 , 因为 感染 和 检查 之 间 的 时 间 间 隔 太 短 了, 人 体 还 不 足以 产生 抗 
体 ， 因 此 这 时 被 检查 者 的 检查 结果 也 许 是 “阳性 ", 但 他 可 能 事实 上 
已 被 感染 了 。 

这 种 不 安全 的 因素 至 今 为 止 们 是 一 个 没有 解决 的 问题 因此 如 采 
一 个 男孩 子 给 你 看 他 的 检查 结果 ， 想 让 你 放心 ， 你 对 此 不 要 太 过 信 
TE. 因为 谁 义 知道 在 他 身上 近 几 周 义 有 什么 发 生 过 呢 ? 

最 可 靠 的 检查 方法 是 进行 血液 中 的 直接 病毒 检查 , 但 目前 这 种 检 
查 十 分 昂贵 ， 而 且 十 分 复杂 。 


5. 人 们 应 该 检查 -- 下 吗 ? 

如 果 你 已 经 尽情 享受 了 生活 和 出 游 , 比如 在 度假 中 , 那么 , 你 有 
可 能 提出 这 样 的 问题 , 我 应 该 做 一 下 检查 吧 , 你 肯定 希望 检查 结果 呈 
FA, 但 问题 是 ， 如 果 结 果 吧 阳性 应 怎么 办 呢 ? 

专家 建议 ， 只 有 在 下 列 情 况 下 才 去 进行 HIV 抗体 检查 : 

会 如 果 你 属于 主要 的 危险 人 群 (吸毒 者 ,同性 恋 者 或 肛交 者 ) 或 与 
来 自 于 此 类 人 群 的 人 有 过 性 行为 。 

会 如 果 你 在 近期 内 频繁 更 换 性 伴侣 , 而 且 没 采取 什么 保护 措施 ， 
JF EL. 你 对 你 的 性 伴侣 以 前 的 生活 或 爱情 知之 甚 少 。 

全 如 果 你 怀疑 自己 被 感染 ,但 计划 要 生 小 孩 .每 三 个 艾滋 病 感染 
妇女 中 就 有 一 个 可 能 将 病 传染 给 尚 在 母体 中 的 孩子 。 

会 如 果 你 总 是 在 问 自己 : 我 是 不 是 被 感染 了 ? 

全 如 果 你 曾 在 某 次 手术 中 受过 血 。 
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6. 应 如 何 保 护 自 己 免 受 HIY 病 毒 感 染 ? 

除非 HIY 病 毒 感 染 者 发 生 明显 变化 , 否则 谁 也 无 法 看 出 一 个 人 是 
否 携带 病毒 ,有 一 些 人 自己 也 不 知道 是 否 已 被 感染 , 这 对 于 其 他 人 来 
说 是 一 个 很 严重 的 威胁 , 而 且 正 如 上 文 所 述 , 即使 进行 检查 也 不 能 提 
供 任何 保证 。 

如 果 想 避免 所 有 被 感染 的 危险 , 那么 , 在 未 被 感染 前 使 用 保险 套 
进行 性 生活 是 最 好 的 选择 , 因为 这 样 在 性 生活 中 不 管 是 精液 还 是 阴道 
分 沁 液 都 不 会 将 一 方 的 血液 带 入 另 一 方 体内 , 这 样 就 可 以 避免 病毒 的 
传播 了 。 

由 于 带 病 毒 的 血液 会 是 通过 共用 注射 器 和 针头 使 人 们 感染 上 这 种 
致命 的 病毒 , 因此 毒品 注射 尤为 危险 , 在 医院 和 诊所 中 应 坚决 使 用 一 
次 性 注射 器 ， 以 免 感染 。 

同时 ，HIV 病毒 偶尔 也 可 能 通过 医疗 器 械 ， 如 超生 波 仪 或 X 射 线 
仪 进入 人 体 的 血管 中 。 


7. 用 保险 套 的 性 后 活 到 底 怎么 样 ? 

对 于 刚刚 相爱 的 人 来 说 , 如 果 非 常 想 一 起 体验 那些 快乐 的 事情 ， 
那么 在 性 生活 中 使 用 保险 套 就 不 是 那么 简单 就 能 办 到 的 事情 , 但 是 ， 
考虑 一 下 艾滋 病 可 能 会 带 来 的 可 怕 后 果 , 这 样 你 就 不 会 觉得 在 性 生活 
中 用 保险 套 有 什么 困难 了 .你 应 该 对 自己 的 健康 负责 , 应 多 关注 一 下 
自己 的 未 来 。 因此 ,注意 让 自己 保持 健康 是 很 重要 的 。 

注意 以 下 几 点 ,将 安全 的 性 生活 付 诸 于 实践 : 

全 如 果 你 们 在 性 生活 中 使 用 保险 套 , 那么 不 仅 可 以 防止 艾滋 病 和 
其 他 性 病 ,， 还 能 达到 避孕 的 目的 。 

傅 采 用 安全 的 件 生 活 方式 也 能 使 你 们 双方 感到 快乐 和 满意 
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同性 恋 是 指 某 些 人 ， 他 们 的 性 要 求 是 固定 存在 于 同性 之 间 的 。 
“同性 恋 " 这 个 词 来 源 于 证 希腊 文 “homoios”, 它们 意思 “相同 “ 。 与 
同性 恋 相 对 的 是 “异性 恋 ”, 这 同样 也 是 狐 于 十 希 脂 文 “Heteros”, © 
思 是 “不 同 的 , 不 一 样 的 "。 所 有 存在 于 异性 之 间 的 性 行为 都 是 异性 
恋 ， 大 部 分 人 都 属于 异性 恋 这 一 类 。 | 

科学 意义 上 的 同性 恋 既 指 男 同性 恋 , 也 指 女 同性 恋 , 有 身体 和 精 
神 两 个 层面 上 的 含义 , 但 在 人 们 目前 的 谈 十 中 几乎 只 针对 男 同 性 恋 ， 
对 于 女 同 性 恋 ， 人 们 另外 称 为 “Leshen”， 意 即 “ 文 同性 恋 ”。 

大 部 分 人 根本 不 会 一 下 子 就 清楚 地 意识 到 自己 在 性 方面 的 发 展 倾 
向 ,“ 这 种 被 称 为 发 展 型 同性 恋 ” 的 傅 况 常常 是 在 青春 期 中 或 由 于 受 
到 不 同 的 色情 事物 的 影响 而 逐步 发 展 形 成 的 .那些 对 性 感到 好 否 的 青 
少年 , 不 管 是 男孩 还 是 女孩 , 不 仅仅 对 两 性 身体 上 的 差异 感 兴 趣 , 而 
且 还 会 通过 手淫 来 体验 性 快感 ， 但 这 些 并 不 会 排斥 对 异性 兴趣 的 增 
长 ,最 终 人 们 到 底 是 形成 同性 恋 倾 回 还 是 异性 恋 倾 向 完全 取决 于 每 个 
人 自己 的 和 情况, 而且, 绝 大 部 分 人 最 终 会 朝 着 寞 性 恋 方 向 发 展 。 

很 多 青少年 都 是 在 和 同性 的 相处 中 获得 第 一 次 性 经 验 的 , 比如 和 
兄弟 姐妹 ,邻居 家 的 孩子 ， 最 好 的 朋友 或 同班 同学 ,在 这 一 过 程 中 常 
常 有 一 方 是 引诱 者 , 另 一 方 是 被 引诱 者 ,但 是 大 多 数 情况 下 这 种 行为 
的 双方 都 不 是 真正 意义 上 的 同性 恋 者 , 对 于 这 种 事情 的 害 达 , MEL 
及 视 此 为 “及 脏 的 事情 ”的 看 法 常常 导致 这 种 “坏事 ”很 快 地 结束 。 
对 这 些 孩子 们 ， 人 们 一 般 也 不 会 有 什么 过 激 的 做 法 。 除 此 之 外 , 许多 
格言 警句 对 同性 恋 行 为 严厉 的 斥责 , 公开 表达 对 此 的 嚼 视 , 所 有 这 一 
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切 都 让 人 们 对 同性 恋 行 为 目 然而 然 地 产生 各 种 消极 的 看 法 , 这 也 会 影 
啊 到 青少年 。 

科学 早已 证 明 , 每 个 人 在 青少年 时 期 都 曾经 在 同性 恋 和 异性 恋 两 
个 方面 存在 发 展 的 可 能 .这 一 点 人 们 可 以 在 儿童 天 真 无 邪 的 游戏 中 早 
已 能够 看 到 ， 在 这 类 游戏 中 孩子 们 对 于 异性 是 没有 什么 明确 的 概念 
的 ,即使 是 青少年 在 这 方面 的 观念 也 不 像 成 年 人 那么 明确 .同时 同性 
恋 的 日 常生 活 对 闭 些 希望 自己 成 为 特别 “正派 " AW “wr” 们 来 
说 是 被 批判 和 遵 人 地 视 的 ， AREAREN 成 年 人 ”已 经 注意 到 尽 
量 如 免 使 自己 发 展 为 “另类 ”。 


2. “同性恋” 这 一 概念 是 如 何 形 成 的 ? 

男 同性 恋 的 概念 源 于 单词 “温润 "”、“ 温 暖 *。 以 前 流行 一 种 错 保 
的 看 法 , 认为 同性 恋 男 子 在 与 同性 的 肉体 接触 中 感觉 比 与 异性 在 一 起 
更 为 舒服 。 由 此 也 产生 了 另 一 个 相似 的 概念 “多 暖 的 兄弟 ”。 

那些 对 同性 爱恋 倾慕 的 妇女 被 称 为 女 同 性 恋 , 这 一 表述 来 源 于 项 
腊 岛 屿 Lesbes 的 名 字 。 大 约 公元 前 600 年 , 文学 家 陕 布 荷 在 这 个 岛 上 
建立 了 一 个 由 年 轻 女 性 组 成 的 社会 , 在 这 个 社会 中 女孩 子 们 被 美好 的 
下 术 和 爱 所 教育 感染 。 


3. 什么 是 “Comingout”? 

青少年 形成 自己 在 性 方向 的 倾向 这 一 过 程 是 长 期 的 .其 中 会 有 一 
天 ， 一 个 男孩 或 女孩 会 确定 ， 他 或 她 已 经 有 了 同性 恋 倾向 了 。 
"Comingout" 一 词 来 自 英 语 ， RA ‘HEN’ 
”正如 我 们 在 前 文中 已 经 说 过 的 ,很 多 青少年 是 在 和 同性 的 相处 中 
获得 第 一 次 性 经 验 的 , 比如 两 人 间 的 亲吻 , 抚摸 , 而 且 他 们 也 许 当时 
还 有 些 害怕 自己 成 为 “异类 ".。 但 终究 这 是 一 个 很 正常 的 阶段 ， 并 且 
很 快 就 会 过 去 ， 大 部 分 人 不 久 就 会 与 一 个 异性 险 入 爱河 。 
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但 有 一 些 人 对 同性 的 这 种 爱恋 则 会 持续 很 长 时 间 , 随 着 时 间 的 推 
移 , 他 们 最 后 会 确认 , 目 己 已 经 变 成 同性 恋 者 了 。 这 一 过 程 常 弟 持续 
数 年 ， 直 到 “Comingout” 的 到 来 ， 而 且 转 变 为 一 种 意识 。 发 现 自己 
变 成 < 异类 ”以 及 由 此 而 产生 的 种 种 反应 常常 会 导致 他 们 内 心 的 痛苦 
斗争 。 但 是 现在 很 多 ， 而 且 越 来 越 多 的 同性 恋 者 在 “Comingout” 到 
来 后 , 开始 能 平静 地 接受 自己 的 这 种 变化 , SCENE ff À CAE 
的 世界 了 . 有些 青 少年 ， 他 们 的 “Comingout” 在 15 岁 时 就 来 了 ， 但 
大 部 分 的 同性 恋 者 则 是 在 17 至 25 岁 之 间 第 一 次 清楚 感受 到 
“Comingout” 的 到 来 的 。 


4. 为 什么 很 多 人 把 同性 恋 当 做 问题 来 看 符 ? 

同性 间 的 爱恋 存在 已 久 , 从 某 种 角度 来 看 这 是 完全 正常 的 , BM 
免疫 缺损 疾病 一 一 艾滋 病 蔓延 以 来 , 由 于 很 多 同性 恋 者 身 处 其 中 , ¢ 
会 同性 恋 这 一 现象 的 讨论 也 越 来 越 多 , 越 来 越 公开 .而 且 越 来 越 多 的 
人 正在 努力 使 自己 对 同性 恋 这 一 现象 变 得 宽容 起 来 , 即使 他 们 由 于 对 
此 所 知 其 少 而 并 不 十 分 理解 。 

作为 年 轻 人 ,对 于 同性 恋 的 本 质 你 应 该 完全 本 着 自己 的 看 法 去 看 
FF ,一 个 人 在 性 方面 有 何 种 倾向 与 他 的 人 品 并 没有 什么 必然 的 联系 。 
一 个 女人 她 到 底 是 喜欢 男性 还 是 女性 , 或 者 一 个 男人 , 他 是 对 女性 有 
兴趣 还 是 对 男性 有 兴趣 ， 这 一 点 对 于 评价 一 个 人 的 好 坏 并 不 是 很 重 
要 , 就 好 像 人 们 不 会 去 问 一 对 夫妇 , 他 们 在 床上 喜 欢 什么 样 的 方式 一 
样 ,一 般 而 言 , 同性 恋 男子 对 女性 而 言 恰恰 是 生活 上 最 好 的 伙伴 和 最 
真实 的 朋友 , 因为 他 们 不 必 考 虑 她 与 他 在 性 别 上 的 差异 。 

然而 , 人 们 总 是 对 同性 恋 者 持 有 偏见 , RENT: 因此 为 了 避免 
受到 这 种 对 待 , 同性 恋 者 总 是 试图 隐藏 他 们 在 性 方面 的 偏好 .应 该 搞 
清楚 , 同性 恋 和 异性 恋 不 能 简单 地 用 好 与 坏 来 进行 比较 。 

长 期 从 事 同 性 恋 研 究 的 科学 工作 者 最 后 总 是 能 得 出 这 样 的 结论 ， 











同性 恋 根 本 不 是 “变态 ",“ 疾 病 ” 或 “异种 "， 只 不 过 是 那些 有 同性 
蛮 倾 癌 的 人 将 目 己 的 意愿 付 诸 实际 的 行动 , 这 仅仅 只 是 一 个 人 的 自主 
决定 而 已 * 然 而 人 们 却 总 是 对 这 一 本 质疑 问 重 重 , 并 且 还 认为 同性恋 
是 一 种 能 被 治 剑 的 疾病 .这 导致 了 同性 恋 者 常常 被 当做 病人 或 不 正常 
的 人 而 被 不 公正 地 对 待 。 但 实际 情况 完全 不 是 这 样 , 这 些 人 , 不 管 男 
AC. 他们 只 是 觉得 自己 和 同性 在 一 起 更 快乐 一 些 一 一 这 就 是 一 切 .他 
们 的 这 种 感觉 不 可 能 让 他 们 完全 按照 别人 的 看 法 去 决定 自己 到 底 是 应 
该 这 样 做 或 不 应 该 那样 做 。 

对 同性 恋 了 解 不 多 的 人 也 许 会 这 样 认为 ,同性 恋 者 只 不 过 是 为 了 
放纵 目 己 的 原始 欲望 ,他 们 的 行为 仅仅 是 出 于 他 们 性 方面 的 需要 ,这 
种 看 法 不 一 定 正确 。 同 性 恋 者 之 间 事 实 上 也 是 相爱 的 ， 就 像 你 我 一 
样 。 他 们 对 对 方 也 会 有 温柔 ， 有 爱 意 ， 也 会 有 妨 尽 ,他 们 也 是 伴侣 。 
他 们 会 像 所 有 情 但 一 样 吵架 , 然后 又 和 好 .所 有 这 些 对 于 你 我 来 说 十 
分 正常 , 目 然 和 可 以 理解 的 行动 在 同性 恋 关 系 中 也 是 一 样 的 ,同性 恋 
者 之 间 的 爱 和 你 与 你 情人 之 间 的 爱 没 有 什么 不 同 , 同性 恋 只 是 同性 恋 
者 的 一 种 精神 上 和 肉体 上 的 倾向 、 意 愿 的 一 种 平等 的 表达 形式 , 通过 
这 种 表达 , 他 们 感到 了 幸福 和 快乐 。 
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大 多 数 女 孩子 在 进入 青春 期 后 会 感到 自己 被 另 一 个 女孩 子 或 年 轻 
女性 所 吸引 一 一 不 光 在 精神 上 , 在 肉体 上 也 是 .她 们 欣赏 这 些 女孩 或 
妇女 ,喜欢 她 们 的 举止 衣服， 希望 能 和 她 们 接近 ， 建 立 朋友 关系 ， 
有 时 一 些 来 自 她们 的 小 的 亲密 温柔 的 举动 如 拥抱 , 牵手 或 亲吻 都 会 使 
这 些 女孩 子 感到 兴奋 , 有 时 甚至 还 会 有 一 些 轻微 的 色情 的 行为 发 生 。 
这 时 , 两 个 女孩 子 会 尝试 一 些 对 于 她 们 来 说 很 新 奇 的 东西 , 同时 也 借 
机 测试 一 下 , 她 们 能 发 展 到 何 种 程度 .这 种 情形 一 般 发 生 在 相互 十 分 “ 
信任 的 人 之 间 。 通过 这 种 方式 , 她 们 的 关系 有 时 会 发 展 成 这 样 : 最 好 
的 女 朋友 最 终 也 成 为 一 个 女孩 子 生 活 中 最 重要 的 伙伴 .但 所 有 这 一 切 
都 和 同性 恋 没有 什么 关系 ， 这 只 是 女孩 子 成 长 中 的 一 个 发 展 阶段 而 
已 , 这 一 阶段 常常 在 她 们 的 兴趣 转向 异性 后 会 很 快 结束 。 

如 果 你 真 的 有 女 同 性 恋 倾向 的 话 , 那么 你 对 于 男孩 子 而 言 会 是 索 
然 无 味 的 ， 因 为 你 在 男孩 子 面前 根本 不 会 表现 出 女性 的 魅力 和 吸引 
力 , 这 种 情况 不 是 一 个 短暂 的 现象 , 而 会 持续 很 长 时 间 , 而 且 你 自己 
一 下 子 可 能 还 不 会 意识 到 这 一 点 , 随 着 时 间 的 推移 , 你 是 否 只 为 某 个 
女性 而 心动 , 这 一 点 会 慢 慢 显现 出 来 , 而 最 终 你 到 底 是 变 成 同性 恋 者 
还 是 异性 恋 者 会 在 你 20 至 30 岁 之 间 有 最 终 的 结果 。 很 可 能 你 曾经 也 
和 一 些 男性 有 过 性 生活 , 但 你 却 觉得 这 种 形式 的 性 生活 并 不 能 让 你 感 
到 满足 ， 带 给 你 幸福 感 。 

”正视 自己 有 同性 恋 倾向 , 这 可 能 会 很 难 , 也 许 你 会 因为 自己 和 大 
部 分 其 他 人 不 一 样 而 感到 羞耻 .由 于 害怕 周围 的 人 对 你 的 反应 , 你 会 
总 是 不 断 地 思 前 想 后 ， 考 虑 如 何 向 你 的 父母 或 朋友 等 人 说 明 你 的 情 
” 襄 。 如 何 他 们 没有 表现 出 对 你 的 理解 , 相反 感到 惊讶 , 认为 你 有 问题 
或 鄙视 你 , 那么 你 可 以 告诉 他 们 , 你 对 他 们 感到 多 么 失望 你 有 权利 
要 求 你 身边 的 人 ,如 父母 、 朋 友 , 给 你 宽容 和 勇气 。 如 果 他 们 对 此 还 
是 无 法 理解 , 那么 也 就 表明 他 们 对 你 实际 上 并 没有 你 想象 中 的 那么 好 
T .因此 你 不 必 为 此 悲伤 , 因为 你 已 经 找到 了 自己 的 生活 道路 , 问题 
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出 在 他 们 身上 。 有 时 候 对 目 己 的 同性 恋 倾 向 保 持 一 下 沉默 也 许 会 更 好 
一 些 。 因 为 有 时 可 能 你 还 不 能 百分之百 地 肯定 目 己 就 是 同性 恋 者 .而 
朋 你 也 许 还 要 左 及 你 和 父母 闻 的 关系 或 者 要 考虑 目 己 在 学 校 的 生活 或 
工作 的 需要 , 如 果 你 还 不 能 完全 肯定 自己 已 经 是 同性 恋 者 了 ,并 且 已 
经 为 此 做 好 了 各 方面 的 准备 ,那么 此 时 就 宣称 上 自己 为 同性 恋 者 是 不 明 
智 的 。 

那些 已 经 确定 了 自己 有 同性 恋 倾 同 的 女孩 子 们 , 如 果 是 生活 在 乡 
村 或 小 城市 中 , 她 们 几乎 没有 机 会 去 结识 和 目 己 情况 相似 的 人 , 但 在 
大 城市 中 有 一 些 特 定 的 专 为 女性 开放 的 咖啡 厅 或 其 他 类 型 的 场所 , 在 
那里 , 这 样 一 些 女性 可 以 通过 一 些 松散 的 方式 进行 联系 交流 。 


6. 如 果 你 的 男 朋 友 更 愿意 和 他 自己 的 朋友 呆 和 在 一 起 而 不 


男孩 子 在 青春 期 中 也 和 女孩 子 一 样 会 经 历 这 样 一 个 阶段 . SS 
孩 总 是 愿意 呆 在 一 起 , 相互 交谈 , 互相 帮助 .但 这 基本 上 和 同性 恋 是 
没什么 关系 的 。 

男 同 性 恋 是 指 对 一 些 男性 而 言 , 女人 对 他 们 来 说 毫 无 吸引 力 , 他 
们 从 女性 身上 也 找 不 到 性 方面 的 快乐 。 

对 男 同性 恋 者 而 言 , 男人 的 一 切 是 非常 具有 吸引 力 的 , 因为 这 种 
感觉 的 存在 , 他 们 对 女性 不 感 兴 趣 也 就 是 很 正常 的 了 .常常 女性 会 成 
为 男 同性 恋 者 很 好 的 交谈 伙伴 , 但 也 就 仅 此 而 已 .也 许 有 的 男 同性 恋 
者 有 时 也 会 和 女性 发 生性 行为 , 但 这 只 是 因为 他 们 对 自己 的 同性 恋 倾 
向 还 不 十 分 肯定 而 已 .同时 他 们 在 和 女性 的 性 行为 中 会 感到 , 和 一 个 
男 的 一 起 在 床上 会 让 他 们 觉得 更 舒服 , 经 常 有 这 样 的 情况 : 一 个 成 年 
的 同性 恋 男 子 , 如 果 知 道 了 有 同性 恋 倾向 的 那些 男孩 子 们 的 感受 和 情 
绪 的 话 ， 可 能 会 帮助 这 些 男孩 子 ， 促 进 他 们 “Comingout” 的 到 来 。 

有 一 点 很 重要 : 根据 法 律 ， 如 果 一 个 成 年 男子 和 未 满 18 周岁 的 








所 有 女孩 都 应 知道 的 





男孩 子 进行 性 行为 , 或 从 他 身上 满足 自己 的 性 需要 , 那么 这 个 成 年 男 
子 会 受到 法 律 惩 罚 。 这 一 年 龄 上 的 规定 是 进行 青少年 保护 的 必要 基 
础 .但 值得 注意 的 是 , 只 有 青少年 男孩 被 法 律 保护 免 受 同 性 恋 诱奸 之 
害 ， 而 对 女孩 子 则 没有 这 方面 的 规定 。 


7 . 什么 是 “ 双 性 恋 ” 以 及 它 是 如 何 发 生 的 ? 

有 可 能 你 不 仅 被 寞 性 的 身体 所 吸引 , 而 且 对 同性 也 是 如 此 , 两 种 
性 别 的 人 都 会 引起 你 的 性 欲 , 而 且 和 两 种 性 别 的 人 做 爱 都 能 让 你 得 到 
译 受 。 如 果 你 属于 这 种 对 同性 和 异性 部 有 兴趣 的 人 , 那么 你 就 是 “ 双 
ERE” BER "bi". 

正如 入 们 所 认为 的 那样 , 双 性 恋 者 现在 越 来 越 多 , 只 不 过 人 们 不 
愿 提 及 而 已 很 多 双人 性 恋 者 在 外 人 看 来 十 分 普通 , 他 们 生活 在 普通 的 
家 庭 中 , 有 自己 的 异性 伴侣 , 但 同时 他 们 的 同性 恋 倾向 也 一 直 在 秘密 
地 发 展 , 而 另 一 些 双 性 恋 者 则 公开 承认 目 己 有 此 倾 问 , 而 他 们 的 伴侣 
也 接受 这 一 事实 。 

经 党 有些 人 只 是 因为 好 奇 而 想 尝 试 一 下 将 自己 的 性 别 变 为 “中 
性 ”如果 是 这 样 的 话 ， 那 这 些 人 还 并 不 是 真正 的 “ 双 性 恋 者 ”这 类 
人 中 以 那些 希望 体验 一 下 同性 恋 行为 的 女性 居多 .而 异性 恋 的 男子 则 
认为 ， 双 性 恋 是 对 目 己 男人 昧 的 贬低 。 
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性 和 犯罪 


1. 如 何 理 解 “ 性 犯罪 ”? 

某 些 形式 的 性 行为 在 任何 情况 下 都 是 违法 的 ,在 德国 亲属 间 的 性 
行为 就 是 其 中 之 一 ， 比 如 和 父母 ， 兄弟 姐妹 或 叔 权 巡 婕 发 生性 关系 。 
人 们 把 这 种 行为 称 为 “ 近 杀 通奸 ”。 这 种 行为 无 论 年 龄 大 小 都 是 非法 
的 ， 如果 你 的 杀 属 中 有 人 对 你 进行 性 行为 ， 那么 你 应 该 同 警方 报告 ， 
这 个 人 是 应 受到 法 律 制裁 的 。 

不 光 是 近亲 通奸 ,所 有 对 他 人 肉体 和 精神 造成 伤害 的 行为 都 是 违 
法 的 , MBI RET, 在 这 里 特 指 如 性 摄 扰 、 强 奸 或 其 他 违背 他 人 意愿 
的 性 行为 , 如 果 有 人 对 你 实施 了 上 述 行为 , 那么 你 有 权 保 护 目 己 , 让 
这 些 行 为 的 施加 者 受到 法 律 的 制裁 。 


2. 色情 影视 

色情 影视 是 一 些 内 容 为 性 行为 的 图 片 和 电影 电视 节目 .的 确 有 一 
部 分 人 ,其 中 大 多 数 是 男性 ,对 色情 影视 十 分 喜好 , 但 另 一 方面 , 有 
一 些 关 于 性 的 完全 不 正常 的 色情 影视 也 在 不 断 扩散 开 来 .在 此 类 影视 
中 , 真正 体现 爱 的 行为 , 如 入 们 所 知 的 情感 的 体现 , 爱抚 等 则 完全 不 
存在 ， 有 的 只 是 性 

如 果 你 对 此 感到 好 奇 你 应 该 问 问 自 己 , 这 种 影片 是 否 会 让 你 感 
到 自己 的 女性 尊严 受到 伤害 或 在 性 方面 受到 贬低 。 

但 是 那些 合 有 强迫 或 引诱 儿童 或 未 成 年 人 进行 性 行为 的 色情 影片 
或 图 片 在 法 律 上 是 被 禁止 的 , 在 德国 从 1994 年 ?月 起 , 拥有 这 类 色情 
材料 也 是 违法 行为 。 此 外 , 性 虐待 , 即 以 某 人 为 对 象 , 用 暴力 对 其 进 
行人 性 污辱 和 控制 也 是 非法 的 ,生产 和 传播 这 类 色情 材料 的 人 也 将 受到 
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法 律 制裁 。 


卖 泽 是 指 女 性 或 男性 提供 自己 的 身体 以 换取 钱财 的 行为 ,在 这 种 
行 力 中 ， 爱 是 不 存在 的 ， 这 种 行为 只 是 纯粹 的 交易 。 

对 于 大 部 分 效 女 而 言 , 一旦 她 们 沦 为 妓女 , 她们 将 很 难 再 脱离 出 
这 一 行 ， 她 们 过 正常 生活 的 梦想 多 半 是 实现 不 了 的 。 

因 煤 妓 而 染 上 性 病 甚至 于 艾滋 病 的 风险 是 很 大 的 .因为 尽管 有 各 
种 名 样 的 警告 , 但 很 多 嫖客 仍然 喜欢 享受 不 用 保险 套 的 性 服务 .因此 
人 不光 对 娘 女 ,对 这 些 嫖客 而 言 也 是 一 个 巨大 的 危险 。 

在 那些 毒品 横流 的 “红灯区 ”， 感 染 艾 滋 病 的 危险 尤为 巨大 。 因 
为 在 那里 很 多 年 轻 的 吸毒 女子 卖淫 只 是 为 了 购买 毒品 , 这 些 女子 的 身 
体 因为 豚 毒 而 变 得 虚 哗 , 而 且 她 们 的 生活 环境 也 是 对 健康 不 利 的 , 这 
种 状 帝 使 得 这 些 人 的 身体 成 为 致命 的 HIV 病 毒 的 理想 寄生 体 .她 们 所 
从 事 的 卖淫 活动 和 共同 使 用 注射 针头 一 样 使 她 们 容易 被 感 染 , 而 后 通 
过 不 戴 保险 套 的 性 交易 进而 传染 给 她 们 的 顾客 .如 果 这 些 男人 有 妻子 
或 关系 固定 的 情 但 ,那么 他 们 就 可 能 在 不 知 不 觉 , 并 不 情愿 的 情况 下 
把 病毒 传染 给 他 们 的 妻子 或 恋人 , 而且 这 些 女 性 还 无 法 对 此 采取 保护 
EIE. 因为 她 们 一 般 并 不 知道 她 们 的 丈夫 或 男友 曾 去 嫖 过 妓 .这 也 就 
是 为 什么 现在 艾滋 病 在 女性 中 传播 越 来 越 广 的 一 个 原因 。 


4. 什么 是 对 儿 剖 的 性 侵害 ? 
对 儿 重 的 性 侵害 是 指 故意 的 ,并 且 不 断 重复 地 强迫 儿童 与 之 发 生 
性 行为 或 类 似 行为 ， 其 中 包括 ج‎ 
对 儿童 的 阴部 ， 肛 门 或 胸部 进行 猥 充 : 
在 儿童 面前 手淫 ; 
ITIL È SLIR 3E 49 
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对 儿童 的 性 侵害 常常 是 在 他 们 还 不 到 五 六 岁 的 时 候 就 开始 了 .小 
孩子 在 这 个 年 龄 对 成 年 人 所 说 的 一 切 都 会 接受 , 会 按 成 年 人 的 要 求 去 
做 。 因 此 当成 年 人 对 这 些 儿童 进行 性 侵害 时 , 这 些 孩子 们 通常 根本 不 
知道 该 如 何 保 护 白 已 , 这 样 , 这 些 成 年 人 就 很 容易 达到 自己 的 目的 。 

一 般 情 况 下 对 小 女孩 的 性 侵害 大 多 数 是 成 年 男子 实施 的 , 因此 大 
تس .ےت‎ 其 实 很 多 女性 在 这 种 事 上 

吊 第 扮演 着 帮凶 的 角色 , 因此 她 们 和 那些 男人 一 样 应 对 此 负责 ,而 
sw العم‎ 己 儿 子 进行 性 侵害 的 事情 , 这 和 父亲 对 女儿 的 性 
侵害 正好 是 相对 应 的 。 

对 儿童 的 性 侵害 常常 会 持续 数 年 之 久 , 孩子 们 也 一 直 忍 受 着 , 保 
持 沉 默 ,因为 他 们 对 此 感到 羞耻 , 而 且 有 时 这 些 侵害 者 常会 给 孩子 们 
一 些 礼物 ,或 者 对 他 们 说 , 他 们 是 多 么 地 爱 他 们 , 因而 让 孩子 们 觉得 
目 己 对 发 生 的 事 也 负 有 责任 , 而 且 孩 子 们 还 害怕 大 人 们 的 威胁 变 成 真 
的 ， 比 如 “如 果 你 敢 说 出 去 ， 我 就 送 你 下 地 狱 *， 或 者 “ 别 对 别人 说 
KER, 不 然 你 妈妈 会 有 麻烦 , 这 是 我 们 俩 之 间 的 秘密 ”。 由 于 害怕 ， 
所 以 孩子 们 宁 许 保持 沉默 TE, 很 多 孩子 还 认为 , 不 会 有 人 相信 他 
们 。 由 于 上 述 原因 , 很 多 孩子 感到 迷茫 、 无 助 , 也 不 再 相信 自己 的 感 


* 
LE 


6. الا‎ A 11: ا لی نا ۳۰۱ا با جا‎ FR Tz lc? 
如 果 有 类 似 的 情况 在 你 .身上 发 生 过 或 仍 在 发 生 ， 那么 你 就 迫切 需 
要 和 帮助。 有 很 多 机 构 都 可 以 为 你 提供 帮助 ， 要 求 他 们 帮助 你 脱离 困 
境 , 而 他 们 也 会 严肃 认真 地 对 待 你 的 问题 , 如 果 你 认识 某 个 正在 遭受 
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此 类 伤害 的 女孩 子 , 你 应 该 帮助 她 , 弄 请 事情 的 真相 , 把 她 的 遭遇 告 
VEDIA SKA A 7 717۳976 E o 

但 是 只 要 你 保持 沉默 的 话 , 你 的 麻烦 就 不 会 得 到 解决 , 185 VUE 
“不 会 有 任何 改善 , 而 且 相 反 可 能 会 变 得 更 糟 .肉体 和 性 方面 的 暴力 行 

为 无 论 如 何 都 是 违法 的 , 就 算是 发 生 在 家 性 中 的 也 一 样 , PRET 3 

这 种 角色 的 时 间 越 长 , 你 喘 心 所 受 的 伤害 束 会 越 重 。 因此 无 论 如 何 ， 
你 都 要 找 一 个 人 把 这 些 事情 说 出 来 , 即使 你 对 由 此 可 能 会 带 来 的 后 果 
感到 害怕 , 你 应 该 让 别人 知道 ， 发生 这 种 事 孩 子 们 从 来 都 是 无 率 的 ， 
责任 全 在 成 年 人 身上 。 

RRR T BORER: 你 还 遭 到 殴打 或 其 他 某 种 方式 的 伤害 , 不 要 
犹 殉 ,立即 控告 对 你 施暴 的 人 。 

对 你 所 受 的 伤害 进行 处 理 的 医生 会 对 你 进行 检查 和 治疗 , 这 对 你 
来 说 是 非常 有 利 的 证 据 。 不 仅 如 此 , 如 果 可 能 的 话 , 你 还 应 该 让 别人 
拍 下 能 证 明 你 所 受伤 害 的 照片 , 同时 最 好 还 能 找 一 个 证 人 , 把 她 的 证 
词 做 好 记录 。 

就 算 上 述 的 证 据 或 证 人 你 都 无 法 找到 , 那 你 也 应 该 把 你 的 遭遇 亲 
口 讲 出 来 , 作为 证 明 材 料 , 警察 局 是 会 接受 你 的 陈述 的 , 此 外 还 有 一 
些 咨询 机 构 也 能 为 你 提供 帮助 , A ER ic AEA TRE - 


7. 把 你 所 受 的 性 侵害 报告 后 ， 会 发 生 些 什么 ? 

如 果 和 警方 或 主管 青少年 保护 的 政府 部 门 得 到 关于 一 个 孩子 正在 遭 
受 性 侵害 的 报告 , 他 们 首先 考虑 的 是 这 个 孩子 的 安全 问题 , 如 果 这 种 
侵害 是 发 生 在 家 庭 中 的 ， 那 么 当局 会 尽力 去 保护 这 个 家 庭 的 其 他 成 
Di. 将 施暴 者 从 这 个 家 庭 中 陋 离 出 去 。 但 这 也 并 非 总 能 奏效 。 有 时 根 
据 傅 讽 的 不 同 ,母亲 也 许 不 得 不 带 着 孩子 去 妇女 保护 机 构 或 熟人 家 中 
PRE o ARARE. 不 能 让 施暴 者 继续 与 她 们 呆 在 一 起 。 不 论 采 取 
什么 措施 ,其 原则 和 出 发 点 都 应 该 是 给 予 受害 的 孩子 们 尽量 多 的 保护 
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党 方 , 尤其 是 国家 司法 机 关 最 终 是 否 会 起 诉 侵害 你 的 人 , 取决 于 
有 关 证 据 和 所 有 有 关 人 员 的 证 词 , 因此 你 的 母 杀 , 兄弟 姐妹 或 宜 父 但 
母 所 说 的 话 都 是 十 分 重要 的 , 有 时 施暴 者 当时 并 没有 被 起 诉 , 但 这 并 
不 等 于 对 犯罪 的 调查 不 再 进行 了 。 

如 果 侵 害 你 的 人 被 起 诉 , 接 下 来 你 要 做 的 就 是 在 法 庭 上 面 对 他 ， 
把 他 对 你 所 做 了 的 一 切 都 公之于众 。 也 许 这 会 对 你 的 精神 市 来 伤害 ， 
但 你 必须 这 么 做 , 而 且 不 管 他 最 后 是 否 会 被 关 进 监狱 , 你 都 必须 像 当 
初 告 发 他 时 一 样 认真 地 对 符 法 庭 上 的 事宜 .在 一 切 人 恢复 正常 之 前 ; 8 
司 可 能 会 持续 一 段 时 间 , 你 可 以 采取 一 些 心理 治疗 来 帮助 自己 度 过 这 
段 时 间 o: 
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这 种 行为 会 对 被 接 扰 者 的 尊严 造成 伤害 .这 一 概念 仅仅 只 是 对 性 摄 扰 
衬 面 上 的 定义 , 但 人 们 可 以 根据 这 一 擅 述 来 决定 , 是 否 将 某 些 人 的 某 
种 行为 归于 性 播 扰 一 类 .口哨 , 猥 蛮 电话 或 一 些 下 流动 作 都 属于 性 报 
Wb. 一 般 而 言 , 性 摄 扰 的 受害 者 都 是 女孩 或 成 年 妇女 ， 而 摇 扰 者 通 背 
都 是 男性 。 如果 在 你 身上 曾经 发 生 过 这 种 事 , 这 并 不 是 你 的 过 错 , m 
且 你 也 不 是 惟一 一 个 经 历 过 这 种 事 的 人 , 93% 的 文 性 曾经 受到 过 不 同 
程度 的 性 摄 扰 ， 最 常 发 生性 摄 扰 的 地 点 是 在 工作 中 ， 学 校 里 也 有 发 
生 .。 遇 到 有 人 对 你 进行 性 摄 扰 时 , AEDRES, 应 该 立即 坚决 地 反 
抗 ， 保 护 自己 。 这 里 有 一 个 典型 的 性 摄 扰 的 例子 : 


桑 德 拉 (16 岁 ) 是 一 名 中 学 生 , 每 个 星期 她 都 伦 3 个 下 午 的 时 间 在 
一 家 电脑 公司 帮忙 EEN 077), 中 学 已 经 毕业 了 , 现在 在 一 家 银 
行当 实习 生 。 她 们 俩 在 一 间 咖 啡 馆 相 遇 .。 桑 德 拉 :“ 我 是 属于 那 种 对 
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公司 生活 有 所 了 解 的 人 ,最 近 在 公司 里 发 生 了 一 件 令 我 感到 十 分 不 悦 
的 事 . 那 次 一 个 男 同 事 来 到 我 身边 , 突然 一 下 把 我 紧 紧 抱 住 , 还 用 手 
摸 我 的 蔷 部 o 这 一 切 都 发 生 在 餐厅 中 , 在 所 有 人 的 面前 。 我 当然 对 此 
进行 了 反抗 , 并 质问 他 想 干 什么 。 谁 知 他 却 冷 冷 地 说 : :这 有 什么 ,你 
别 太 大 惊 小 怪 了 。 后 来 , 又 有 一 个 M 先 生 也 对 我 这 么 干 了 。 但 是 对 于 
这 个 M 先 生 的 行为 , 却 让 我 尤其 感到 不 舒服 , 因为 我 可 是 从 幼儿 园 起 
就 认识 他 的 是! 人 们 见 到 他 们 的 举动 后 , 都 对 我 歇 口哨 , 怪 叫 起 哄 , 这 
让 我 感到 十 分 难为 情 «7 

巴巴 斯 : “在 我 身上 也 发 生 过 类 似 的 事 倩 , 因为 最 近 天 气 很 热 , 于 
是 我 穿 起 了 超短裙 和 一 件 宽 松 的 衬衣 去 上 班 , 这 根本 没什么 奇怪 的 ， 
几乎 其 他 所 有 人 都 这 样 .但 后 来 我 的 上 司 却 突然 来 到 我 身 旁 , 目 不 转 
睛 地 盯 着 我 领口 里 面 看 , Ui. 巴巴 斯 小 姐 ， 夏 天 罕 这 样 的 衣服 会 让 
别人 有 机 会 发 现 你 衣服 里 面 的 内 容 的 。 听 了 他 的 话 , 所 有 周围 的 同 
事 都 盯 着 我 看 。 那 天 , 凯 文 也 对 我 说 过 ,说 我 看 起 来 很 潭 亮 , 但 这 完 
全 是 另外 一 回 事 。 我 很 了 解 凯 文 , 知道 他 说 的 话 是 什么 意思 。 但 对 于 
我 上 司 所 说 的 话 , 我 感到 了 另 一 些 无 聊 的 意思 。” 

KERN: RERUN. 我们 是 不 是 古怪 了 一 点 ?” 

巴巴 斯 : “不, 我们 并 不 古板 ! 我 们 谈论 这 些 事 的 态度 也 是 很 正常 
的 。 我 当时 并 没有 对 我 的 上 司 说 :' 是 的, 今天 衣服 是 宽松 了 些 ， 我 
太 大 意 了 ， 没 注意 到 这 一 问题 。 因为 我 对 我 的 上 司 并 不 了 解 ， 我 不 
愿 相信 他 对 我 所 说 的 那些 话 是 善意 单纯 的 提醒 。 

又 德 拉 :“ 男 人 们 总 是 认为 ， 我 和 很 多 别 的 女孩 子 一 样 ， 喜欢 听 
他 们 对 我 说 这 种 话 。 这 种 想法 就 像 那 种 说 女人 说 ‘不 ' 就 意味 着 她 们 
说 ‘是 ' 的 言论 一 样 令 人 讨厌 。 我 想 说 不， 时 就 会 说 ۰ mte 
是 一 样 。 因此， 这 些 男 人 们 搞 错 了 o” 


对 女性 进行 性 播 扰 的 人 常常 是 那些 拥有 革 些 权力 的 人 .他们 利用 
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目 己 的 权力 对 你 进行 摄 扰 , 因为 他 们 知道 , 你 由 于 出 于 某 种 顾虑 而 不 
敢 采 取 反 抗 。 换 名 话说 : 对 你 进行 性 播 扰 时 他 们 会 同时 用 他 们 的 权力 
癌 你 施加 压力 。 因 此 如 果 可 能 的 话 最 好 选择 一 个 有 其 他 人 在 场 的 情况 
下 清楚 表明 你 的 态度 : 你 不 喜欢 这 种 事 倩 ， 如 果 这 种 事 再 发 生 的 话 ， 
你 会 采取 相应 的 措施 的 。 对 于 性 播 扰 ， 你 可 以 向 主管 人 事 的 领导 反 
WR. 如果 是 在 学 校 中 , 可 以 向 校长 报告 .由 于 性 援 扰 而 带 给 你 的 那 种 
逢 贬低 ,被 侮辱 的 感觉 是 会 对 你 造成 伤害 的 。 一 般 而 言 ， 那些 影射 你 
的 下 流 玩笑 或 奉承 也 算是 一 种 性 摄 扰 。 

MREMEN رک‎ E PEDES ا‎ ED 你 就 应 该 向 警方 报案 .根据 法 
律 规定 , 性 拖 扰 是 一 种 应 受到 法 律 制裁 的 行为 。 但 遗憾 的 是 , 对 这 种 
天 天 部 在 发 生 的 ， 只 是 让 妇女 们 感到 难堪 的 ,“ 没 有 什么 伤害 ”的 行 
为 进行 过 反抗 的 女性 太 少 了 .因此 法 律 甚至 还 规定 , 如 果 妇 女 举报 有 
关 性 摄 扰 的 事情 ,司法 机 关 不 允许 做 出 对 举报 者 不 利 的 判决 。 

同时 , 一 些 男性 则 对 政府 的 这 种 态度 表示 不 满 , 他 们 抱怨 说 , 他 
们 根本 就 不 清楚 , 到底 对 那些 敏感 的 女孩 子 或 妇女 说 些 什么 或 开 什 么 
二 突 才 不 会 被 认为 是 性 报 扰 .这 很 简单 ,如果 那 个 女性 也 参与 到 这 种 
AR, 那么 这 种 调 笑 就 不 算 性 手 扰 ; 如 果 她 感到 自己 被 拯 扰 了 , 那 
么 这 种 调 笑 就 是 性 拖 扰 .在 这 种 情况 下 , 男女 双方 的 私人 关系 起 着 非 
第 重要 的 作用 。 如 果 双 方 认 识 的 时 间 很 长 , 彼此 了 解 得 比较 多 , 那么 
对 某 些 玩笑 或 言语 就 不 会 看 得 很 严重 .相反 如 果 双 方 并 不 熟识 , 那么 
有 些 玩笑 或 言语 就 会 带 来 严重 的 后 果 .此 外 , 某 些 行为 是 否认 女性 觉 
得 是 性 播 扰 还 和 当时 的 环境 ,说话 或 行为 的 方式 有 关 。 

根据 法 律 ， 以 下 行为 构成 性 摄 扰 ， 

便 有 人 对 异性 的 衣着 ， 举止 等 进行 无 聊 、 下 流 的 评说 ，; 

和 有 人 色 迷 迷 地 盯 着 人 看 ; 

全 有 人 对 你 开 下 流 的 或 敌视 妇女 的 玩笑 ， 

便 有 人 故意 和 你 进行 你 不 情愿 的 ， 过 分 的 身体 接触 ; 
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@@ 有 些 行 为 对 你 的 精神 造成 仿 害 ， 令 你 无 法 忍受 
全 有 人 不 怀 好 意 地 向 你 展示 裸体 女人 的 图 画 。 


9. 不 明智 的 “沉默 ” 
遗憾 的 事 , 对 女性 衣着 或 举止 不 怀 好 意 地 盯 着 看 , 这 种 事 天 天 都 
ERE .很 多 女性 对 此 十 分 生气 , 甚至 有 些 人 在 关键 时 候 气 得 说 不 出 
话 来 。 有 了 时候 对 第 一 次 发 生 这 种 事 不 予 理 上 归 ， 实际 上 可 能 也 有 好 处 ， 
这 样 可 以 避免 让 某 些 男人 得 寸 进 尺 .但 是 否 一 定 会 有 这 种 效果 还 取决 
于 当时 你 周围 的 环境 以 及 你 和 谁 在 一 起 .如 果 你 被 纠缠 , 那么 你 最 好 
还 是 让 那些 人 知道 , 你 对 这 种 行为 很 反感 ,这 种 作法 对 那些 朝 你 吹 口 
哨 的 人 也 同样 是 有 效 的 警告 ， 总 之 ， 不 要 因为 害 闭 而 忍受 或 保持 沉 
EP. 
如 果 你 在 学 校 中 遇 到 别 的 男生 , 甚至 于 老师 故意 在 你 面前 对 你 的 
身体 进行 不 剑 好 意 的 评论 , 那么 你 应 该 明确 告诉 他 们 , 你 不 喜欢 这 种 
行为 。 如 果 他 们 还 继续 这 么 做 , 你 就 应 警告 他 们 , 你 会 告发 他 们 的 行 
为 , 你 最 好 现在 就 学 会 张 开 嘴 说 话 , 这 总 比 一 直 闭 着 嘴 保 持 沉 默 , 任 
由 这 种 事 伤 害 自己 要 好 ,如果 你 现在 就 学 会 了 张 开 嘴 ,那么 你 以 后 的 
麻烦 会 少 很 多 。 


10. PHRASE 3E: 

“ FE PARE” EFE KE B جه 3 قر‎ 711125 RE BH CH EB RET 
为 。 通 常 这 种 男人 是 变态 ， 他 们 这 人 么 做 的 目的 是 为 了 让 你 感到 惊吓 ， 
而 他 们 能 从 你 的 惊吓 中 获得 快感 。 如 果 遇 到 这 种 事 , 应 该 马上 跑 开 ， 
把 它 告 诉 你 的 父母 或 老师 .当然 你 也 可 以 向 警方 报案 ٠ 28 لز‎ 887 22 22 5 
到 法 律 制裁 的 。 

“暴露 狂 ” 是 指 某 些 人 希望 通过 自己 脱衣 服 ,裸体 或 性 交 这 些 方 
式 引 起 他 人 的 注意 , 他 们 故意 将 自己 的 上 述 行为 暴露 给 他 人 看 到 , 从 








z GE 






2 : | [ Bi 54 I ۹ 
ان ےک‎ bap ain NN 

EI AA " NZ ۱ 

S لا‎ m UT e Sg 


tre. 


T 


; suU” 


LER E FET ورڈ ہی‎ 
ےہ مہ كه‎ ZU 
Bè he. ٹک‎ 


6# ہج 

b i E 

. مو‎ SEE Ed x 
و‎ +p LAE MERECE 


st ری‎ 
sertie, 

FE تہ‎ AE" 
سل ہن‎ 


ESSI‏ نچب 
و RFI‏ 
OE Rees Sp‏ 


0 AUN 


iurium: PTF 


ifi 


ates 上 
5 -wm 
C] LAC m ات با‎ 





性 的 其 他 方面 





中 他 们 能 获得 人 快感。 人 们 也 称 其 为 “ 自 露 癣 "。 如 果 有 人 通过 这 种 方 
法 引起 你 的 和 注意， 那么 你 应 该 告诉 父母 或 向 营 方 报告 。 A “EHRE? 
一 样 ,，“ 暴 露 狂 ” 也 是 法 律 所 禁止 的 。 


11 . 如果 有 人 对 你 动手 动 脚 或 打 色 情 接 扰 电话 

在 拥挤 的 火车 ` 公 共 汽 车 或 地 铁 上 有 时 会 发 生 这 种 事 : 一 些 人 故 
意 紧 贴 在 你 身上 或 问 你 身上 靠 , 对 你 动手 动 脚 , 甚至 有 时 这 些 人 还 会 
发 出 很 大 的 声音 ,让 周围 的 人 都 听 到 。 这 时 千 万 别 害怕 , 你 是 有 理 的 
一 方 ,立即 告诉 你 的 父母 或 向 警方 报告 .这 种 形式 的 性 播 扰 也 是 违法 
的 。 

还 有 一 些 女性 经 党 受到 下 流 电话 的 纠缠 和 播 扰 .这 种 电话 单单 让 
她 们 害怕 , 使 她 们 的 行动 目 由 也 受到 限制 ,一 些 打 此 类 电话 的 人 在 电 
话 里 什么 都 不 说 或 者 只 是 不 断 地 唱 吟 ,而 另 一 些 则 会 问 你 一 些 很 隐私 
的 问题 或 干脆 和 你 谈 下 流 色情 的 东西 .如 果 你 接 到 此 类 电话 , 一 定 要 
保持 镇 定 , 不 要 去 理 它 , 也 不 要 被 吓 着 而 对 着 电话 大 喊 大 叫 , 简单 地 
挂 上 电话 就 行 了 . 千 万 不 要 和 这 些 人 交谈 , 无论 如 何不 能 告诉 他 你 的 
BF. 你 可 以 把 这 件 事 告 诉 父母 或 向 警方 反映 。 如 果 播 扰 者 很 闫 回 ， 
还 继续 不 断 地 给 你 打 电 话 , 那么 你 也 可 以 通过 电话 的 来 电 显示 功能 或 
其 他 另 一 些 方法 很 容易 地 查 出 谁 在 这 么 于 。 这 种 电话 性 播 扰 的 行为 也 
是 法 律 所 禁止 的 .通过 上 述 介绍 的 方法 , 已 经 有 很 多 妇女 摆脱 了 这 样 
的 奖 固 揪 扰 电话 。 


12. 强奸 是 怎么 一 回 事 ? 

“强奸 "是 指 受害 人 在 暴力 或 暴力 威胁 下 被 迫 与 他 人 发 生性 行为 ， 
或 者 还 被 迫 对 此 进行 忍受 .强奸 这 种 行为 的 受害 者 绝 大 部 分 是 女孩 ， 
妇女 或 儿童 ,而 强奸 的 实施 者 则 几乎 全 部 都 是 男性 ， 也 有 这 种 情况 ， 
即 妇女 也 参与 强奸 , 在 强奸 过 程 中 为 作案 者 充当 帮 有 内, 她 们 为 作案 者 
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EN, 或 捆绑 , 按 住 被 害 人 。 根据 法 律 , 实施 强奸 者 是 要 受到 法 律 制 
裁 的 。 

被 强奸 对 文人 性 来 说 是 一 种 可 怕 的 痛苦 经 历 ,受害 者 在 事情 发 生 后 
A bi MME: 有 时 还 觉得 上 自己 要 对 此 人 负责 , 尽管 她 们 其 实 什么 错 都 没 
有 。 由 于 这 种 感受 ,很 多 被 强奸 的 女性 对 发 生 在 她 们 身上 的 这 种 事 只 
FARE. 而 且 还 尽量 装 作 好 像 什么 都 没 发 生 过 一 样 不仅 如 此 , 有 时 
在 报案 后 ， 由 于 某 些 和 警官 冷冰冰 地 提问 ,让 一 些 受害 女性 感到 害怕 ， 
以 全 于 不 赦 去 指认 节 手 .所 有 这 些 都 会 影响 到 别人 是 合 会 相信 你 被 强 
奸 了 。 因 此 遭 到 强奸 的 女性 在 事 发 后 应 尽 可 能 快 地 向 警方 报案 , 将 事 
青 的 经 过 详细 地 说 清楚 .如 果 你 这 样 做 了 的 话 , 警方 一 般 会 对 你 比较 
信任 ,对 你 的 态度 也 会 温和 许多 。 


13. 报案 后 会 发 生 些 什么 ? 

向 警方 报案 时 , 你 必须 在 警察 局 将 事 倩 的 经 过 大 概 描述 一 下 .此 
后 有 人 会 把 你 带 到 刑事 警察 那儿 .在 那儿 , 你 会 被 详细 地 询问 。 如 果 
你 希望 , 而 且 条 件 也 允许 的 话 , 这 种 询问 可 以 由 女 警 官 进 行 。 有 些 令 
你 可 能 感到 难为 傅 的 问题 也 会 被 警官 提出 , 但 这 些 问题 对 于 破案 是 十 
分 重要 的 ,不 能 被 忽略 。 

男 外 ,此 时 进行 一 次 妇科 检查 对 于 你 来 说 是 非常 重要 的 .通过 检 
查 可 以 向 警方 提供 非常 重要 的 证 据 , 而 对 保证 你 的 身体 健康 也 是 十 分 
必要 的 , 它 能 发 现 你 的 下 体内 部 是 否 受到 了 创伤 , 有 没有 怀孕 或 被 传 
染 上 疾病 的 危险 .不 管 是 警察 还 是 医生 此 时 都 应 对 你 精神 上 的 负担 特 
别 地 关注 和 理解 ,如果 你 觉得 他 们 在 这 方面 做 得 不 好 , 可 以 向 警方 反 
Bh. 要 求 换 一 名 警察 或 医生 来 处 理 你 的 案子 。 


14. 被 强奸 的 危险 性 有 多 大 ? 
很 多 女性 对 遭 到 强奸 的 担心 和 害怕 其 实 和 实际 中 存在 的 发 生 这 种 
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危险 的 可 能 性 并 无 必然 的 联系 , 尤其 是 很 多 妇女 害怕 的 地 点 , 如 黑暗 
的 地 方 , 公园 , 地 下 停车 场 或 公共 交通 工具 , 没什么 关系。 因此 被 强 
奸 的 概率 事实 上 没有 想象 中 的 那么 高 .但 是 , 尽管 如 此 , 你 也 最 好 别 
A UR E OBS. 比如, 深夜 无 论 如 何不 要 独自 穿 过 无 人 的 公园 。 
根据 警方 的 经 验 , 一 个 女孩 或 妇女 遭 到 突然 攻击 的 原因 是 多 种 多 
样 的 ， 和 她 们 所 处 的 地 点 、 时 间 、 年 龄 、 外 貌 、 衣 着 其 至 举止 并 没有 


15. 大 部 分 的 强奸 乏 对 于 受害 人 而 霹 并 非 卫生 人 

一 个 关上 曾 着 黑 丝 福 的 阳 生 男人 突然 从 矮 树 从 中 跳出 来 袭击 一 个 
女性 , 这 常常 是 人 们 想象 中 的 案 发 情景 。 事实 上 , 很 多 傅 况 下 恰恰 相 
Bt. 作案 人 经 常 是 生活 在 被 害 人 周围 ， 有 时 甚 全 还 是 被 害 人 的 熟人 ， 
而 男 朋友 或 丈夫 强奸 自己 女友 或 妻子 的 情况 也 不 在 少数 有 时 作案 人 
还 先 和 被 害 人 建立 某 种 关系 ,比如 在 酒吧 或 迪斯科 舞厅 中 和 被 害 人 相 
WR. 然后 才 发 生 强 奸 的 。 

可 惜 大 约 有 70% 的 受害 女性 在 被 强奸 后 不 晨 承 认 这 一 点 "因为 她 
们 对 自己 与 作案 人 有 某 种 联系 而 感到 难堪 , 她们 可 能 与 作案 者 认识 很 
长 时 间 了 ， 或 担心 别人 猜疑 ; 她 是 不 是 实际 上 和 作案 者 一 起 干 的 这 
事 , 或 者 她 也 许 根本 就 很 希望 发 生 这 种 事 。 

在 青年 人 中 有 时 还 发 生 轮 奸 的 倩 况 , 这 是 指 : 一 个 青年 男子 在 他 
们 一 群 人 中 的 另 一 个 强奸 了 一 个 女孩 之 后 ,继续 对 她 进行 强奸 , 而 其 
他 人 则 在 此 过 程 中 国 在 一 旁 起 哄 , 为 他 鼓劲 .他们 这 人 么 干 常常 只 是 为 
了 证 明 他 们 的 男性 力量 但 其 实 他 们 只 是 显示 了 他 们 是 多 么 冷酷 无 全 
和 不 负责 任 .对 于 他 们 的 行为 会 给 这 个 女孩 子 以 后 的 生活 带 来 走样 的 
痛 若 和 伤害 ， 他 们 省 不 关心 。 

哪些 情况 下 存在 被 强奸 的 危险 ? 

在 所 有 三 分 之 二 已 发 生 的 强奸 案 中 ,作案 人 和 被 害 者 可 能 在 事 发 
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前 已 经 处 在 危险 的 边缘 了 .遗憾 的 是 男人 们 总 是 自 认为 他 们 可 以 很 好 
地 控制 事态 的 发 展 。 
全 如 果 一 个 女孩 或 妇女 被 一 个 男人 带 回 家 ， 
全 如 果 这 个 女孩 或 妇女 事先 还 喝 了 点 酒 或 咖啡 。 
全 如 果 她 接受 了 这 个 男人 的 一 件 礼 物 或 者 一 个 邀请 。 
得 如 采 他 们 两 人 之 间 已 经 亲热 过 了 ,“-- 束 鲜花 换 一 夜 浪漫 ”> 很 
多 男人 认为 一 件 小 礼物 能 让 一 个 女性 甘愿 献 出 点 什么 。 
你 在 任何 时 候 都 有 权 决 定 是 否 要 明确 地 说 “不 ”. 你 这 样 做 得 越 
早 ， 越 明确 ， 被 误解 的 可 能 性 就 越 小 ， 被 强奸 的 危险 也 就 越 小 。 
即使 在 关系 很 近 的 人 之 间 也 会 发 生 强 奸 , 特 别 是 当 你 想 和 你 的 男 
朋友 分 手 时 , 如 果 在 和 你 的 男 朋 友 的 交往 中 你 觉得 他 很 粗鲁 , 有 暴力 
ma. 让 你 感到 不 舒服 , 那么 和 他 分 手 是 个 很 好 的 决定 ,如果 你 要 跟 
他 做 “最 后 一 次 表白 "说 分 手 , 那 么 最 好 带 上 一 个 你 信赖 的 人 一 起 去 ， 
不 要 单独 前 往 。 
应 该 反抗 还 是 狼 峙 一 下 ? 
是 否 应 反抗 和 采取 哪 种 反抗 形式 , 你 必须 根据 当时 的 情况 自己 决 
定 。 这 种 决定 取决 于 以 下 几 点 : | 
fc RACE dE: ibid x gk AUR pss جه إن ل لق‎ 
[RR GEA EES KM G یتب‎ ASIE 
你 是 否 能 够 获得 他 人 的 帮助 . ro dei bol n] vd 
你 是 否 有 还 走 的 可 能 并且 确 信 你 能 把 握 这 些 机 会 
如 果 你 决定 反抗 , 那么 利用 一 切 你 周围 所 能 利用 的 工具 和 力量 。 
یہو‎ 7 7 
你 不 可 能 百分之百 地 保护 目 己 ,除非 你 将 自己 的 整个 生活 同 外 界 
完全 陋 绝 开 来 .但 你 可 以 党 试 将 上 自己 受到 伤害 的 危险 性 降 到 最 小 。 如 
RARE EI FILS, 目 然 束 能 最 大 限度 地 杜绝 危险 发 生 的 源头 : 
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所 有 女孩 都 应 知道 的 





他 描述 你 起 知道 的 路 线 . 并 且 与 他 保持 一 定 的 距离 .使 他 无 法 用 
FAME IR, 

ARA. 万 其 是 在 黑暗 中‏ واج کے Ww‏ و لا تہ 

3 RAE وا‎ mE من‎ À EU. DEE DFI]. 

不 要 告诉 陌生 人 你 此 时 正 一 个 人 对 在 某 处 ， 

决 不 要 离 家 出 走 四 处 流 湛 . 如果 非 雪 流浪 .一 定 要 与 同伴 结 
件 而 人行、 决 不 要 一 个 人 1 

关于 自我 保护 的 讲座 和 培训 能 教 你 如 何在 紧 冬 情况 下 对 自己 
的 身体 进行 保护 的 方法 .学 会 这 些 会 让 你 更 加 安全 。 
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充满 叛逆 、 争 议 的 青春 期 
充满 躁动 .不安 的 青春 期 
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